
塑膠
垃圾
與我 





*

牛羊在垃圾場以塑膠為食，沙灘、樹林、
田地或馬路上，都有塑膠垃圾。當我走訪賽
内加爾、印度或墨西哥，這些地方是Heinrich 
Böll Foundation與許多夥伴合作，努力確保
當地未來成為一個民主及宜居的地方。我親
眼看見塑膠──尤其是塑膠垃圾──蔓延
全球不同角落。我們深知有些垃圾來自消費
社會，禍延其他貧窮國家，荼毒人類與大自
然。

在我小時候，塑膠是進步與現代化的象
徵，綺麗的陶瓷碗具換成塑膠贋品。塑膠碗
內的沙律？就算當時我不過是個小女孩，我
並不喜歡，很難想像那是健康的。現在我確
信當時的懷疑不無道理，如今的塑膠產品，
很難或者根本不可能自然分解。塑膠在食物
鏈中無所不在，連最細小的甲殼類動物，在
最深的海域都無法倖免。這完全違背了我認
為我們本該如何對待大自然和生態系統的
想法：用心及謹慎守護，著眼未來。

我們蒐集了有關塑膠的問題，並從研究
報告和專家處找到答案。我們成立了青年顧
問委員會，與德國以至全球年輕人一起撰寫

這本書。這趟旅程帶來收穫豐富的知識，卻
令人擔憂不已：我們從塑膠的生命週期出
發，即製作塑膠緣起於石油和天然氣開採提
煉的階段。我們説明塑膠的種類、塑膠垃圾
造成甚麼問題，亂拋垃圾對人類、氣候、大自
然和動物帶來甚麼後果，並展示替代和解決
方法。

我們共同的目標，是阻止塑膠泛濫成災。
我個人的下一步計劃，是在浴室禁用塑膠！
那是我下一步想學習的事情。

柏林

Heinrich Böll Foundation 前董事會成員這是一幅象形圖，我們採用與實物外觀
相似的符號傳達含義，代表各式各樣的人。

我們所有人都受到塑膠危機影響，但受
影響程度有所不同——當中涉及的公平與
差異，正是本書關注的議題。我們追求一種
包容多元性別的語言，希望容納所有人，包
括那些不認同自己是男性或女性的人。

本書以圖像及故事，解答年輕人對塑膠
的疑問。

塑膠是個狡猾的傢伙，可僞裝成各種面
目，我們很難找到一個符號代表所有塑膠製

品。所以我們決定採用另一種方式表達： 本
書用橙色代表塑膠，以黃色代表始於石油或
天然氣的塑膠生命週期，二氧化碳則以灰色
呈現。

甚麼是青年顧問委員會？為了解年輕人
的興趣及他們對本書圖像的看法，我們親自
向他們請教。世界各地曾協助我們製作本書
的年輕人名字，都列在致謝名單上。  誰是本
書的作者？ 

本書許多詞語可能不易理解，我們將解
釋放到書末的詞彙表， 讓您有需要時查閲。 

 這些詞語有甚麼含義？

這本書是如何運作的？ 我們不能忽視塑膠！ 前言



我們該如何應對塑膠危機？
政府正在做甚麼？
為甚麼我們需要一份塑膠條約？
我該如何積極參與塑膠政策？
如何及在哪裡可以買到零廢產品？
我該做出甚麼改變？
如何讓重用形成一個可運作的系統？
與塑膠工廠一起生活？
誰在對抗塑膠污染？
我們可以擁有一個無塑膠的校園嗎？

塑膠如何威脅海鳥？
吃下滿腹塑膠的鳥兒如何飛起來？
我們能否清理海洋裡的塑膠？
塑膠如何跑到海洋裡？
微塑膠從何而來？
土壤中的塑膠來自甚麼地方？
塑膠如何進入土壤？
我吃了多少塑膠？

「生物」可降解塑膠是否存在？
「生物基」 塑膠又如何？
標籤怎樣隱藏謊言？
誰該為塑膠垃圾負責？
我該如何查核一個品牌？
誰從塑膠中獲利？
甚麼是裂解法？
塑膠如何影響我們的氣候？

有甚麼解決辦法？

我們可以把地球包裹多少遍？
PET膠樽是如何製造的？
全世界製造了多少塑膠？
繁榮與塑膠垃圾有甚麼關係？
塑膠如何影響人們？
您可以靠垃圾生活嗎？
多少塑膠會變成垃圾？
焚燒以後還剩下甚麼？
德國的垃圾都到哪裡去了？
誰把垃圾出口到馬來西亞？
零廢城市如何運作？
PET的回收是如何運作的？
有甚麼阻礙塑膠回收？
為甚麼塑膠回收不是解決辦法？
為甚麼要重用物品？
一個節慶可以避免使用多少塑膠？
產品本該是甚麼樣子？
誰發明了塑膠？
塑膠存在多久了？
我們使用塑膠多久了？
海洋裡有多少塑膠？
海洋垃圾聚集在哪兒？
海洋垃圾都來自哪兒？

甚麼是用塑膠做的？
塑膠裡有些甚麼？
塑膠是如何來到我們手上？
到底有多少塑膠包圍著我？
我們的衣服有多少塑膠？
塑膠對海洋生物有何影響？
塑膠也會殺害陸地生物嗎？
我們如何用較少的塑膠生活？
我們製造了多少塑膠？
塑膠是甚麼？
有哪幾種主要的塑膠？
各種聚合物有何差異？
添加劑是甚麼？
塑膠為甚麼如此危險？
化妝品裡有甚麼塑膠？
塑膠會讓我生病嗎？
我要如何得知它的成分？
塑膠對我的飲品有甚麼影響？
塑膠如何影響衞生？
沒有塑膠或禁忌的生理期？
塑膠用在何處？

塑膠是怎麼
回事？

垃圾 – 有甚麼問題？
這和我有甚麼關係？

這本書是如何運作的？
我們不能忽視塑膠！  前言
本書所解答的問題  目錄 
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甚麼是用塑膠做的？ 一些例子1



石油和天然氣以
黃色呈現。

壓力

溫度

板塊移動

塑膠會以各種形
式出現。在這裡則
以橙色為代表。

21 3 4
 3 塑膠是如何來到我們手上？   23 PET膠樽是如何製造的？

塑膠裡有些甚麼？ 數百萬年前形成的：石油及天然氣2



 2 塑膠裡有些甚麼？   23 PET膠樽是如何製造的？
塑膠是如何來到我們手上？ 從油井到超市3



 14 塑膠為甚麼如此危險？
到底有多少塑膠包圍著我？ 每一天，隨時隨地，無所不在，包圍著我。 4



100 % POLYESTER

我們的衣物
有60%含有
聚酯纖維。

全世界15%
的塑膠生產
用在紡織業

包
括

工
業

紡
織

品

15% 

60%

100%聚酯纖維

 3 塑膠是如何來到我們手上？   60 塑膠如何影響我們的氣候？
我們的衣服有多少塑膠？ 聚酯纖維可紡成細長耐用的線。5
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60 %

100 %
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43 %59 %

20 %
60 % 

88 %
37  %

18 %

63 %

58 %

67 %

33 % 肚子裡都有塑膠，
42%曾遭 塑膠纏結。 

所調查的264種海鳥：
68% 

  7 塑膠也會殺害陸地生物嗎？   42 海洋裡有多少塑膠？  46 吃下滿腹塑膠的鳥兒如何飛起來？
塑膠對海洋生物有何影響？ 我們調查的所有動物都受到影響6



1.7米

2.3至3.4米

這是單峯駱駝肚子裡
的一大團球狀塑膠。駱
駝肚中曾發現最大的
塑膠球，重達64公斤。

公斤
約一個
成年人
的重量

64

  6 塑膠對海洋生物有何影響？   28 多少塑膠會變成垃圾？
塑膠也會殺害陸地生物嗎？ 滿肚塑膠的單峯駱駝在沙漠中活活餓死7



我的名字叫安妮特，出生於1960年的東
德。在我小時候，塑膠是個新奇的東西，而且
非常時髦。我們有節制地使用它—其實當時
甚麼東西都是有節制地使用，畢竟東德不是
一個富裕的國家。東西壞了，我們就把它修
好。我們的村莊有一家電器維修店，可以修
理剃鬚刀、吸塵機、電視，緊身襪褲都可以補
好。費用不高，所以很划算。

包裝材料一般都採用紙皮箱、紙張或玻
璃。我們去購物時，一般都使用布袋或繩袋
來裝東西。肉、魚、芝士，連德國酸菜都是直
接從櫃檯新鮮買來的，然後用紙張包起來。
蔬果則裝在咖啡色的牛皮紙袋裡。

有一次，我班上一位同學從瑞典回來，告
訴我們瑞典人用膠袋裝垃圾，然後將它扔進
垃圾桶。我們覺得不可置信，他們居然把讓
人垂涎的塑膠當作垃圾？！在我們家，垃圾會
直接倒進垃圾桶。垃圾桶清空後，我們用水
清洗乾净，然後在裡面鋪上報紙。有機垃圾
會在院子裡作堆肥。鎮上有人會敲一種特別
的鼓，表示他們來收豬的飼料。我們把金屬、
玻璃和廢紙賣給垃圾經銷商。這些是孩童會
做的事情—我們常常推著手推車或騎著單
車，挨家挨戶按門鈴，問有沒有空瓶子、玻璃
和舊報紙雜誌。我們把收集到的東西送到收
集站，賺一點額外的零用錢。

塑膠包裝總會被重複使用或改變用途。
塑膠很實用，而且不常見，所以直接丟掉是
很可惜的。我們會把一公升裝牛奶的膠袋洗
乾淨，然後用來裝帶去學校的便當。我的父
母常常用空的人造牛油桶作花盆。

外出郊遊的時候，我們從家裡帶食物或
買用小紙盤裝著的香腸。在任何場合，飲品
都是用玻璃瓶或可退還的玻璃杯裝著。如果
大人要喝咖啡，他們會親自上咖啡店—外帶
咖啡是前所未聞的。作為一名年輕女性，我
曾獲邀到柏林，出席法國文化中心的一場活
動，他們把透明膠樽中的水倒在透明的膠杯
裡。當看見他們隨手把它們扔進垃圾桶，我
的下巴掉了下來，後來我把一個可愛的膠樽
和幾個杯子偷偷裝到手袋裡帶回家。家人見
了嘖嘖稱奇，把它們重複使用了許久。

至今，我的父母都會把幾乎所有的塑膠
容器洗乾淨，用來裝東西，比如用來裝食物
放進冰箱。他們也會重用所有膠袋。我以前
總覺得他們的行為很丟臉，不過現在這對快
九十歲的老夫婦表明自己完全與時代並行。
我嘗試效法他們的榜樣，可是我擁有的塑膠
容器實在太多了，完全超出我所需要的量。

我的名字叫古福，出生於1959年的倫敦
市。我十歲的時候，我們回到父母的家鄉尼
日利亞。英國當時沒甚麼塑膠，非洲國家就
更少了。1970年代，超市裡有些塑膠，但在尼
日利亞，大多數人在菜市場採買，把食物裝
在籃子裡帶回家。在菜市場，米飯、木薯和五
穀雜糧等食材是裝在由黃麻做成的袋子裡，
這是一種天然纖維，而食物則用報紙或大片
的樹葉包裹。同樣的，葉子在煮食時也用得
上。麻袋或籃子用爛了，可以直接扔掉，因為
它們是植物纖維做的，會在大自然中以有機
的方式快速腐爛分解。當時我們用來打水的
都是從大自然中找到的容器，比如空心的瓠
果和葫蘆。現在長出水瓶葫蘆的瓠果樹已
不多見了，我在院子種了一棵，有客人上
門看到時，常常喜出望外。我鼓勵他們把
葫蘆帶走，當水壺用，不過要把它們掏空
確實不容易。

有些家庭用品也是用天然材料做的，
比如掃把是用棕櫚葉的纖維做的。以前，
衣服都是用棉線做的，有時也用樹皮。玩
具一般都是木頭做的，有些也用回收的錫
罐製造。人們也有更多時間親自動手做東
西，燒菜煮飯。

 

小時候，可口可樂都是用玻璃瓶裝的。我
們會收集家裡的空瓶子，留給過來收瓶的
人，我們也會順便把一堆堆舊報紙交給他
們。在菜市場，舊報紙會用來包魚、肉或其
他食材。收集這些物件對小朋友來説是很
好玩的，因為我們總會得到一些零錢。

自1980年代起，尼日利亞的生活步調逐
漸加速。很多年輕人搬到城市賺錢工作，希
望過上時髦的生活。他們吃著快餐，喝著裝
在膠樽或者小膠袋的水。在郊區，那些地方
曾種植用來製作器具的食物和植物，如今
卻樓房林立，再不然就是種滿可出口到國
外賺錢的經濟作物。結果，傳統作物的生產
逐漸式微。用自然作物製造的物件，如籃子
和掃把越來越貴、越罕見，甚至完全被淡忘
了。我們仿照了西方的生活方式。現在是時
候讓我們記住我們的傳統，因為我們知道
生活少些塑膠會更好。

 40 塑膠存在多久了？   65 去哪裡可以買到零廢產品？
過去的我們是怎麼生活的？ 1970年代的童年8



人類生產的所有塑膠重達

只有一小部分被回收或焚燒。

所有動物與人類重達

101億噸

40億噸

 28 多少塑膠會變成垃圾？
我們製造了多少塑膠？ 塑膠1950—2019。所有動物與人類目前重量的總和9



 

希臘文「plastikos」 是英文「塑膠」的字源，
意指「能夠被塑造或模製」。塑膠是由兩種化
學元素組成的長鏈，其中一種元素是碳。碳是
所有生命的基礎，也存在於天然氣和石油當
中。我們也知道它是一種叫二氧化碳的氣體
的一部分，正在損害氣候。碳同時也以石墨的
形式出現在煤炭中，甚至也出現在鑽石裡。在
塑膠中，碳與全宇宙最常見的元素氫結合在
一起。

它們會形成乙烯，也就是一種單體化
合物。在希臘文中， 「mono」表示「單一」， 

「méros」 表示「部件」，連在一起就表示「一
個部件」。當給予巨大能量時，碳的雙鍵得以
打開並在鏈鎖反應中結合10,000 次，形成長
條分子鏈，即聚合物。這個過程稱為聚合作
用 - 「poly」 表示「多」的意思。

塑膠由無數聚合物以及其他物質，即添加
劑組成。添加劑嵌入塑膠中，並可以很容易地
溶解滲出。它們的流動性很高。有些添加劑是
有意加入聚合物，以便讓做出來的材料更耐
用。所有塑膠無意中都含有許多其他化學物
質，這些化學物質可能一開始就存在於原材
料中，或透過激烈的聚合作用嵌入塑膠中。它
們被稱為非有意添加物質，或簡稱NIAS。

聚合作用

氫 

碳 

雙鍵

添加劑

NIAS

單體化合物 聚合物
乙烯 聚乙烯 (PE)

 12 各種聚合物有何差異？   13 添加劑是甚麼？
塑膠是甚麼？ 化學建構組件10



這些數字是資源回收
編碼，經常出現在塑
膠的包裝標籤上。

聚丙烯，
堅硬，柔靭度很高

低密度聚乙烯，
透明、白色或帶顔色的

高密度聚乙烯,
白色或帶顔色的

涵括約20,000不同種類
的塑膠，以及添加劑。

聚氯乙烯，
耐用、堅硬或呈橡膠狀

聚苯乙烯，
堅硬、容易脆裂，一般呈泡狀

聚胺酯，
透明或帶顔色，一般呈泡狀

聚乙烯對苯二甲酸酯，
透明或帶顔色，且晶瑩剔透

許多紡織纖維都沒有單獨的資源
回收編碼—即所謂的聚酯纖維、

聚醯胺以及聚丙烯

* 這個數字 9 %*

15 %

7 %

PVC

17 %

PP

LDPE

HDPE

PS 

PUR 

PET 

PP&A 
8 %

9 %
13 %

16 %

6 %

 33 PET的回收是如何運作的？   34 有甚麼阻礙塑膠回收？
有哪幾種主要的塑膠？ 2019年全球產量的份額11



聚乙烯由乙烯單體組成，是一種熱塑性塑
膠。但在長鏈中的某些地方，因分子交聯了
數次以形成更穩定的結構，即稱為晶體熱塑
性塑膠。聚苯乙烯經常也被稱為

發泡膠。它的結構是一個苯環，即六個碳原
子會結合，呈六角環狀。這種材質在生產時
會發泡成白色的珠粒，形成一種輕量級的塑
膠，所以它常被做成包裝材料。

這是一個分子。分子由原子組成。不同的原
子會以不同的方式互相結合，形成不同種類
的分子。

這類聚合物屬於非交聯聚合物，是藉由分子
引力結合。加熱時，鏈與鏈之間的引力會變
弱，塑膠就可以成型。熱塑性塑膠可以重複
模製成不同的形狀。施加壓力時，這類材質
會出現變化，直到斷裂為止。

分子以三維的模式進行編排，緊密地結合成
網狀，並以交聯鍵牢牢扣在一起。它們不能
被熔化，不能以加熱的方式重塑。施加壓力
時，只會稍稍變形。

膠木是第一種全合成的塑膠，呈現深色，材
質堅硬，如今仍然用於絕緣及隔熱。

它的分子結構呈寬網狀，屬於交聯聚合物，
若施加一定的壓力，有時是可被塑形或拉
伸。但一旦壓力消失，又會回到原本的型
態。生活中的物件，如橡皮筋和單車輪胎，
都使用這類材質。

在塑膠中，分子結合在一起，形成長鏈，也就
是所謂的聚合物。聚合物能夠由多達10,000
個分子組成，視乎結合的方式，可歸類為三
大塑膠組合。

異戊二烯可以用來製造許多不同的物件，如
車胎的合成橡膠。

熱塑性塑膠 熱硬性塑膠 彈性體

 10 塑膠是甚麼？
各種聚合物有何差異？ 塑膠的分子結構將決定它們的特性12



塑膠很輕、顔色斑斕，又耐用，塑膠物品可以
做得很好看。聚合物的長鏈是構成這些特質
的原因。要製作塑膠，首先需要一些物質，例
如乙烯。購買的時候，它的純度至多達80%
至90%，也早已含有雜質及不良副產品，即
未知的化學物質—NIAS。其他化學物質之
後也會被生產商添加其中，塑造所需的材料
特質。添加劑即類型廣泛並有意被添加到塑
膠中的物質，它們容易嵌入，也很容易溶解
滲出。 

舉例而言，要是曝曬在陽光下，材質會變得
易碎和容易脆裂。要為材質施加防護，生產
商就必須添加防曬劑。這自由基能夠捕獲並
結合紫外線的能量，形成新的物質。它運作
的方式與倒進油垢的貓砂很相似：可完整將
油吸附結合，形成軟性的質量。添加著色劑
或顔料，可以將顔色明亮的塑膠原料染成五
彩繽紛的膠樽、磚塊、小雕像等。所使用的顔
料從鮮明亮麗到暗沉，甚至黑色都可以。有
些顔料是有毒的，有些則無害。

有毒即表示有毒性。即使是少量，如果長期
攝入這些物質，可能會造成嚴重的疾病，如
癌症或免疫系統異常，甚至死亡。運輸添加
劑的貨車會標示警告：對環境有害、對健康
有害、致癌、致命。 為塑膠添加這類物質不
得超過指南標示的份量。隨著各種研究顯示
許多添加劑的有害影響，如今我們更需進一

步降低它們的用量。越來越多的研究項目正
在檢視添加劑如何透過塑膠垃圾在自然環
境中累積，而成為污染源頭。它們當中有些
會很持久，亦即會在大自然中殘留很長一段
時間。

 10 塑膠是甚麼？   14 塑膠為甚麼如此危險？
添加劑是甚麼？ 已知及未知的成分13



添加於塑膠的物質。 一條很長的分子鏈，也是塑膠的基礎構件。 為塑膠中非有意添加的化學物質。它們大多
數都屬於未知，所以對人體及自然環境的影
響也不可預測。如果它們有毒且持久，則特

別危險，這意味著它們會在環境中殘留很長
時間。

小粒子會融化在空氣中，變成氣體
狀。在室内，從塑膠纖維地毯和塑膠

品釋出的化學粒子會被吸入人體

小粒子會溶化在液體中。少量不良化學
粒子會隨著膠樽或其他塑膠物件，被人
喝進體内。

在海洋中，塑膠粒子會像磁鐵般，吸引有害
化學物質。

蒸發作用 遷移 吸引

 添加劑  聚合物   NIAS

利用 分解作用生產
 10 塑膠是甚麼？   13 添加劑是甚麼？   17 我要如何得知它的成分？

塑膠為甚麼如此危險？ 塑膠含有許多已知及未知的化學物質14
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吡咯酮、苯乙烯、乙烯氫吡咯酮／
醋酸乙烯、丙烯酸鹽共聚合物、交
聯聚合物、尼龍、丁烯、卡波姆、
矽靈、甲基丙烯酸乙酯、甲基丙烯
酸甲酯共聚合物、聚丙烯醯胺、聚
丙烯酸酯、聚丙烯、聚胺酯、聚乙
烯、丙烯、聚丙烯、四氟乙烯、
醋酸乙烯  

防
結

塊

劑
防止粉末結塊。

閃
斑

會

發光、閃亮，而且其中的微塑膠會反光

剝

落粒子用來做機械式摩擦及清潔

標
籤

 17 我要如何得知它的成分？   49 微塑膠從何而來？
化妝品裡有甚麼塑膠？ 超過一百種成分其實是塑膠15



糖尿病專注力失調
過度活躍症

低智商

哮喘
肥胖症

早熟症

甲狀腺疾病

乳癌
前列腺癌

胚胎發育異常

不育症

精子數量低出生體重低

 13 添加劑是甚麼？   14 塑膠為甚麼如此危險？
 63 為甚麼我們需要一份塑膠條約？

塑膠會讓我生病嗎？ 有些成分，如荷爾蒙干擾物，會造成疾病16



BPA是全世界最暢銷的化學品之一，與食
物碰觸時，會從塑膠物品轉移到食物上。它
也是有害物質，少量便足以影響人體的荷爾
蒙平衡。有些國家規定有幾類產品不得使用
BPA。有些產品則宣傳為無BPA成分，但產品
的標籤都未顯示替代BPA的物質是甚麼，或
者替代品是否跟BPA一樣有害。

禁用危險化學物，但以一樣危險的物質作
為替代，當然不是解決之道。禁用或限制使
用必須涵蓋整組的物質，而不是一組裡的某
些化學物質而已。

塑膠含有超過4,000種不同的化學物質，
其中很多是連生產商都不知道的物質。其他
的物質則被添加為極機密配方的一部分。如
果有證據顯示存在風險，比如基於實驗室的
測試，受影響的化學物質就需接受檢測。我
們需要進行研究，研究結果可能會導致這些
化學物質被限制甚至禁用。不同的國家往往
會做出不同的決定，但有時候他們會互相諮
詢和合作。

雙酚 AF, AP, B, BP, 
C, E, F, FL, G, M, P, 

PH, S, TMC, Z

雙酚：

雙酚A，簡稱BPA
 13 添加劑是甚麼？   16 塑膠會讓我生病嗎？   19 塑膠如何影響衞生？

我要如何得知它的成分？ 以雙酚A為例：透明度及立法 17



 13 添加劑是甚麼？   14 塑膠為甚麼如此危險？
塑膠對我的飲品有甚麼影響？ 化學物質無所不在18



衛生巾及棉條可能含有上百種有毒的化學
品。這些化學品屬於農藥以及其他物質，會
干擾人體的荷爾蒙和生殖系統、刺激皮膚、
誘發過敏症及致癌。我們必須熟知女性身
體分布脂肪的方式，以及有害物質會如何特
別累積在體脂肪内。同時，女性往往更有可
能改變自己的想法，也更樂於肩負起社會責
任。值得一提的是，改用可重複使用的產品
會讓您節省高達94%花在一次性物品的費
用，並能夠大幅降低垃圾量。

為低密度聚乙烯

為低密度聚乙烯

填充物可能由棉、人造絲或
聚酯纖維組成。

添加劑

及
包

裝

與黏膜接觸

體溫會加速污染物
的釋放

傳統農業
中的農藥

90%的塑膠

6%的塑膠

10%
為棉絨

 13 添加劑是甚麼？   20 沒有塑膠或禁忌的生理期？
塑膠如何影響衞生？ 仔細看看衛生巾及棉條19



您可曾想過棉條和一次性衛生巾是用甚
麼做的？跟大部分的人一樣，印度生態學家
詩拉塔史傑亞長期以來一直認為它們是用
棉花做的。直到24歲，她參加環保運動以後，
才發現傳統的棉條和衛生巾包含多少塑膠
及有毒成分。她突然恍然大悟她為甚麼總是
長紅色的皮疹。她一直以為原因出在她的皮
膚類型，或者她不夠衞生。改用月經杯以後，
她的生活徹底改變了。皮疹一夜之間消失了，
而且有生以來第一次，月經杯讓她觸碰到身
上最私密的地方，並能夠重新與這些部位
建立一個更自然的關係，而不再受到社會性
文化觀念的束縛。她的觀點改變了，她捫心
自問：女性為甚麼要為了一個完全自然的生
理過程、人類不可或缺的生殖系統而感到羞
愧？在印度，每月的經血是個禁忌，很多女孩
和婦女之間都不怎麼討論。

由於個人的經驗，這位環境科學家對生理
用品對於環境甚至對女性健康的影響深感
興趣。她明白只有透過打破禁忌，才能促成
這方面的改變。要解決問題，就必須正視問
題。這對她的國家是個很大的挑戰，因為在
印度很多地方，處在生理期的女孩和婦女都
被視為不潔，不能進入廟宇或廚房。這段時
期，她們經常連學都不上，因為害怕血跡會
沾到衣服，而且很多學校都沒有地方更換或
處理用過的衛生巾，女生往往因為這個緣故
而輟學。

在家也一樣，尤其在鄉村和貧民窟，女性
面對著不知在哪裡處理用過的生理用品的
問題。用過的生理用品不能被扔在家裡的
垃圾桶，所以它們往往被浸泡在廁所裡，堵
塞了下水道。在鄉村地區，婦女常常要長途
跋涉，把它們埋在村外的地裡。要不然，她們
會夾在大腿間，在湖裡或河裡洗澡時順勢扔
掉。無論它們落到水中或地底，由於它們塑
膠含量很高，每片衛生巾都會殘留數百年。
另外，當婦女燃燒它們時，會釋放出有毒氣
體。 

一次性產品當然對大部分女性都非常實
用。她們大多都認為比起傳統的碎布條，使
用一次性產品是很大的進步。印度政府希望
幫助更多女性使用一次性衛生巾，所以用很
便宜的價格賣給鄉村地區10到19歲的女孩。
印度政府也取消了衛生巾及棉條的稅金，因
為購買這些產品對很多人來説都是沉重的
財務負擔。可是印度政府忽視了過程中所產
生的垃圾。

另一個重點也未獲得正視，這不僅是印
度的問題，更是全世界的問題：詩拉塔在想：

「我們為甚麼會關注健康的營養食品和含
低污染物的化妝品，卻幾乎沒有人質疑生理
用品中究竟有甚麼化學成分？」廠商沒有義
務申報用品的成分，可是每個女性都應該有
權知道哪種毒素及塑膠會經常與她們的黏
膜接觸長達40年之久。

詩拉塔著手研究目前有甚麼倡議正在推
廣可持續性的生理用品。幸好她的家鄉，即
印度南部的喀拉拉邦，有一個很進步、環保
意識很強的邦政府，參加了國際零廢城市
計畫，這表示當地已有成熟的非政府組織
網絡致力於廢物問題。可是詩拉塔幾乎沒
找到任何有關月經議題的資料。她利用社
交媒體聯繫這方面的積極參與者，了解到
不少倡議，如  「 紅色循環」或»EcoFemme«
。EcoFemme是一家用有機棉生產可清洗衞
生巾的合作社，為社會弱勢婦女提供就業機
會。

同時，婦女們利用販賣布料衛生巾的利
潤支付學校的教育活動。為了與現有的項目
建立聯繫，詩拉塔創立了「喀拉拉邦可持續
生理期集合體」，這是一個由有使命感的個
人、倡議主導人及生產者組成的非正式團
隊，他們都有同樣的關注：為女孩和婦女提
供健康、可負擔以及環保的生理用品。為此，
他們彼此交換意見或舉行慶典和宣導活動。
他們在公開的活動及學校裡宣導與展示環
保和無害的替代品，如可清洗的布料衛生
巾，以及用醫用矽膠做成的月經杯。月經杯不
會對環境和人體造成傷害，儘管一次性購買
成本較昂貴，但若長期計算，花費較便宜。由
於他們打開了一個被羞恥感遮蔽的議題，所
以他們贏得了很多感謝。詩拉塔知道不是每
個女性都有機會自由選擇，通常一些倡議會

失敗，僅僅因為缺少了非常基本的東西，比
如乾淨的廁所，所以他們也讓政治家參與
他們的工作。教育、社會現況、環境與健康
都是環環相扣的，詩拉塔的努力讓喀拉拉
邦成為整個印度的好榜樣。

  13 添加劑是甚麼？   19 塑膠如何影響衞生？  26 塑膠如何影響人們？
沒有塑膠或禁忌的生理期？ 印度的例子20
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 11 有哪幾種主要的塑膠？   41 我們使用塑膠多久了？
塑膠用在何處？ 關鍵的產業及產品21
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 41 我們使用塑膠多久了？
我們可以把地球包裹多少遍？ 2019年一家國際知名公司所使用的量22



1 蒸餾作用 石油在一個燒瓶中加
熱。在攝氏360度的時候，它會變成
氣體往上升。氣體從一條管子逸出。
冷卻以後，這種石油會液化，滴進玻
璃容器。 「Destillare」是拉丁文，是
涓滴的意思。石油或天然氣是生產
PET的原材料。 

2 裂解 長碳鏈會被分解或「裂解」成
短鏈，然後進一步加工製成汽油、溶
劑以及塑膠。

3 聚合作用 在這個化學作用中，稱為
聚合物的長分子鏈由無數單一分子，
即單體組成。對酞酸二甲酯以及乙二
醇的單體在PET聚合作用中結合。 

4 顆粒 PET熔化成意大利麵條狀，冷
卻後可進行切割，切成細小圓柱塊，
稱為顆粒。它們可以像白糖一般流
動，可以很方便地進行包裝及運輸。
塑膠以顆粒的形式販售及處理。

5 伸縮吹塑 在飲品工廠，坯料是由
顆粒鑄造而成的。坯料一端已經有螺
旋釘在樽頸。已加熱的坯料會像氣球
般，被吹塑成特定的膠樽形狀，就可
以做成PET膠樽，用來裝飲品。

1 2 3 4 5
 10 塑膠是甚麼？   33 PET的回收是如何運作的？

PET膠樽是如何製造的？ 使用壓力、熱能以及很多能量23



* 北美洲包括
加拿大、美國和墨西哥。 * 歐洲包括3%的獨聯體國家。

* 亞洲包括澳洲—
中國的產出佔31%。

4 %

7 %

19 %
19 %

非洲

10 %

8 %

拉丁美洲

51 %
亞洲

2019年全球塑膠產量的百分比

2020年全球人口的百分比

亞洲*

60 %

中東及
非洲
17 %

歐洲

歐洲*

北美洲
5 %

北美洲*

中美洲及
南美洲

  25 繁榮與塑膠垃圾有甚麼關係?   58 誰從塑膠中獲利？
全世界製造了多少塑膠？ 塑膠產量與人口比例24



世界銀行將各國歸類為四個收入組
別—高、中高、中低以及低收入。低收
入國家未列入其中。

高
收
入

中
高
收
入

130 99
88 81

48
25 16

12

61 43

35
27 26 20

70
52

美國 英國 韓國 德國 阿根廷 澳洲 泰國 巴西

墨西哥 南非 中國 土耳其 印尼 突尼西亞 肯亞 印度

中
高
收
入

中 
低 
收
入

（以公斤計）

每人每年產出的塑膠垃圾

 30 德國垃圾都到哪裡去了？   58 誰從塑膠中獲利？
繁榮與塑膠垃圾有甚麼關係？ 繁榮伴隨著責任25



無論貧窮或富裕、在辦公室或工廠工作、住
在城市或郊區，年輕或年長—塑膠透過不同
的方式影響著人們。在世界各個角落，塑膠
正在威脅著許多人的生計—以捕魚為生、從
事旅遊業、或者住在塑膠廠隔壁的人。從事

低收入工作的人更容易接觸到毒素或污染
物，如清潔劑和其他化學物質。不同的性別
也出現差異：許多從事低收入工作的人都是
女性。

 13 添加劑是甚麼？   14 塑膠為甚麼如此危險？   27 您可以靠垃圾生活嗎？
塑膠如何影響人們？ 社經地位的不平等26



從有記憶起，澤嘉梅多福就在垃圾堆裡
討生活。在很小的時候，她不是去上學，而是
在翻遍垃圾桶，尋找任何可以賣錢的東西。
後來，她的孩子也步上她的後塵。家裡每個
人都要作貢獻，所以都沒有時間上學。就算
他們去學校，其他小朋友也對他們嗤之以鼻：

「你們很臭！」「你們身上有蝨子！」，他們會你
一言我一語地嘲弄。可是家裡連自來水都沒
有，要怎麼漱洗呢？

澤嘉如今47歲，住在歐洲的心臟地帶北
馬其頓。和她的丈夫拉辛一樣，她也是羅姆
人，是歐洲的少數民族，他們大部分過著貧
困潦倒的生活，被社會當成次等公民。直到
最近，澤嘉和50多個羅姆人住在瓦爾達爾河
畔的由帳篷和臨時收容所組成的營地裡，那
裡是首都斯科普里的邊緣地帶。她的丈夫拉
辛在孤兒院長大，是社區裡唯一完成學業的
人。這點讓他備受尊敬，就算他沒有完成挖
掘機司機的訓練。他們第一個孩子出生時，
澤嘉16歲，而拉辛17歲，後來他們又陸續生
了六個孩子。家裏充斥各式各樣他們撿來的
東西，營地裡每個人都用河水洗衣服，用賺
到的一點點錢，買到甚麼便吃甚麼。這當然
遠遠不夠，也很不健康。但是他們的工作卻
對環境很有益處：他們收集了80%可以循環
再造的垃圾。在沒有適當的城市垃圾分類的
國家，通常都是最貧困、最邊緣化的人在從
事著這種吃力不討好又被人厭惡的工作。但
對許多人來説，這是他們活下去唯一的方
式。

一大清早，一家上下都出門，男人會跟女
人分開，女人會帶著她們年幼的孩子。11歲
或以上的孩子則混在一起，組成自己的小
隊。他們的單車帶著拖車，有很多空間放置
用於垃圾分類的麻袋。澤嘉確切地知道在斯
科普里住宅區的人甚麼時候上班，他們出門
時會把家居垃圾丟掉。北馬其頓幾乎沒有
任何垃圾分類：玻璃、紙類、塑膠、食物、紙尿
片、有毒的清潔劑—全部都倒在同一個桶子
裡，通常是小孩子爬進這些垃圾桶，把可以
賣錢的東西撈出來。以前找到的都是紙皮、
紙張、玻璃和金屬罐頭，現在大多數都是PET
膠樽。澤嘉和拉辛會否收集紙皮和紙張取決
於當天的價格，通常賺到的錢與付出的努力
是不相符的。他們不收集膠袋，因為膠袋幾
乎沒甚麼重量，賣不了錢。不同類型的塑膠
包裝也不值錢。

這是一份既危險又危害健康的工作，有
時噴霧瓶還會爆炸，有時他們會撿到裝著
死狗的膠袋。如果被尖銳的玻璃或金屬割
傷，他們也只能用髒布條包紥傷口。他們曝
露在有毒物質當中，也會接觸到傳播疾病的
蒼蠅、老鼠和蟑螂。很多靠拾荒維生的人都
患有皮疹、腸胃疾病、傷寒以及霍亂。很多時
候，他們都沒有醫療保險並且很難就醫。

由於拾荒者為環境作出貢獻，有關當局
稱他們為「綠色」工人，但他們並不這麼看自
己。對他們而言，這是攸關他們生存的問題。
他們每天往往需要翻遍40公里的垃圾，然後

在傍晚把找到的東西賣給私家收購中心。每
公斤的塑膠他們平均賺0.16歐元，但收購中
心會以三歐元的價格把同樣的塑膠量賣掉。
其他人還透過轉售和出口可回收的垃圾賺
取豐厚的收入，並且有助減低昂貴原材料的
使用。男人一天可賺取八到九歐元，女人則
需要一邊照顧孩子一邊拾荒，所以往往收集
到東西較少，賺到的錢也只有男性的一半左
右，這樣的收入水準平於貧窮線。

儘管如此，兩百萬人口的北馬其頓中，有
三千人靠拾荒度日。南美洲、印度和菲律賓
也有很多拾荒者，但如今他們在那裡成立了
合作社，確保他們得到固定工資、醫療保險
以及更好的工作條件。合作社還可以向銀行
借貸，購買車輛以及對垃圾進行分類、切碎
及壓縮的各種機器。這種做法讓拾荒者不必
透過中介轉賣垃圾，從而賺取更多錢。

北馬其頓的拾荒者還沒有這樣的計畫，
但有些組織正在幫助他們，比如要求垃圾
回收及處理的企業僱用拾荒者為正式的員
工，企業也可以從拾荒者對垃圾分類的知識
獲益—畢竟沒有人比他們更清楚消費社會
所產生的垃圾。這樣的安排對環境有利，也
可以改善他們的生活素質。

在一個名為「加油馬其頓」組織的幫助
下，澤嘉與她的家人最近終於能夠從羅姆人
的營地搬到新屋苑一棟雙臥室的平房。他
們有了自來水和醫療保險，有一位社工會解

答他們可能遇到的問題。任何讓孩子上學
的人，每天可免費獲得由超市和餐廳捐贈
的一餐。但澤嘉沒有放棄拾荒，這是她的工
作，是她所學會的一切，也是比幾乎任何人
都更懂的事。

 28 多少塑膠會變成垃圾？   69 誰在對抗塑膠污染？
您可以靠垃圾生活嗎？ 北馬其頓的拾荒情況27



目前正在使用
的有31億噸

被焚燒

被回收
在堆填區内或

自然環境中

15 %

11 %
74 %

包括再生物料

79億噸為垃圾

 9 我們製造了多少塑膠？  29 焚燒以後還剩下甚麼？  35 為甚麼塑膠回收不是解決問題的辦法？
多少塑膠會變成垃圾？ 1950年至2019年全球的塑膠量28



各種氣體，包括水蒸氣，特別是二氧化碳和
甲烷都稱為溫室氣體。它們匯聚在大氣中，
吸收太陽光線，然後以熱能的方式釋放，所
以地球才那麼溫暖、不冷。這些氣體的增量
會導致溫度升高。甲烷是一種特別強大的溫
室氣體，對環境的影響比二氧化碳更糟糕。

爐渣是焚化後殘留的固體，這些固體的毒性
極強，一定要以與處置放射性廢物類似的方
式儲存在鹽丘或其他場地。

二噁英是焚燒某種塑膠，即PVC和PUR時產
生的物質。它們屬於有機污染物，在世界各

地都會以微量出現並且累積在食物鏈中。它
們是持久的，也就是説會長期遺留在自然環
境中。必須小心的是，即使極少量，二噁英對

您的健康也是非常有害的。它們會致癌、造
成胚胎畸形，以及其他各種疾病。 .

除了氣體和液體，焚化過程也會釋出含有許
多不同的污染物，如灰塵般細小的粒子，這
種粒子被稱為飛灰。這些物質非常細小，跟
灰塵一樣，可以停留在任何地方，甚至進入

我們的食物循環。

二噁英 

飛灰
CO2

CH4

溫室氣體 

有毒的爐渣

 28 多少塑膠會變成垃圾？   60 塑膠如何影響我們的氣候？
焚燒以後還剩下甚麼？ 有害氣體以及有毒固體29



182.487

68.456

40.821 

47.950

84.226

33.514

34.338

63.816 
35.015

28.017 

22.327 

21.839

19.334

18.154

17.870

14.892

14.377

12.695

12.267

10.339

10.310

147.298

93.151

從這裡，貨櫃會被運到其他目的地，有時
運往直接出口垃圾的相同地方。

英國

捷克共
和國

波蘭 

奧地利 

印度 

印尼 

比利時 

法國 

瑞士 

馬來西亞
土耳其 

保加利亞 

丹麥 

愛爾蘭 

越南 

意大利 

美國 

立陶宛 

拉脫維

斯洛文尼亞 

盧森堡 

荷蘭 

香港
特區 

轉運港

 44 海洋垃圾都來自哪兒？   48 塑膠如何跑到海洋裡？
德國垃圾都到哪裡去了？ 在2019年，成千上萬噸的垃圾主要輸往23個地方。30



45.480

10.086

14.534
15.797

18.478

59.016

20.198

32.333

2.226
3.059
3.113
3.927

6.025
6.575

8.079

39.766 38.966

德國 

新加坡 

斯洛文尼亞 香港
特區 

美國 

比利時

澳洲 

日本 英國 

   墨西哥
   法國
   韓國
   紐西蘭

   加拿大
   意大利

   西班牙

荷蘭 

 28 多少塑膠會變成垃圾？   56 誰該為塑膠垃圾負責？
誰把垃圾出口到馬來西亞？ 在2019年，成千上萬噸的垃圾主要來自17個地方。31



1

3

2

4
  玻璃

 紙類   塑膠

  金屬

促使殘餘垃圾
下降多達80%

所有有機廢物
會在當地堆肥。

收集所有
可回收的

垃圾。

收集和分類家庭
的所有垃圾。

也沒藏著
殘餘垃圾。

 65 如何及在哪裡可以買到零廢產品？   66 我該做出甚麼改變？
零廢城市如何運作？ 少垃圾，多改變的典範：菲律賓32



戶外服裝、抓毛絨
毛衣及運動鞋
纖維的再生物料

書包
再生物料

PE
T膠

樽

水
樽 再
生

物
料

掃描器

掃描器

空氣

水

PET再生
物料

 11 有哪幾種主要的塑膠？   23 PET膠樽是如何製造的？
PET的回收是如何運作的？ 循環再造物料是由分類塑膠製造而成33



包裝材料往往包含數層材料，
幾乎無法分開。要做到以製造
相同產品為目標的回收，每樣
材料必須能夠被分別開來。

薄膜結合或 

與

1

5

6

4

2
2

2
6

1
2

5
6

3
4

2

3
2

高密度聚乙烯
低密度聚乙烯
紙類／紙皮箱
聚丙烯
染料
鋁

聚酰胺
聚乙烯、 聚乙烯

 11 有哪幾種主要的塑膠？
有甚麼阻礙塑膠回收？ 多層的塑膠薄膜34



能源

玻璃

全新
沒使用過
的塑膠

再生物料

使用至
少一次
的塑膠

添加劑

垃圾

 13 添加劑是甚麼？  33 PET的回收是如何運作的？   36 為甚麼要重用物品？
為甚麼塑膠回收不是解決問題的辦法？ 聚合物鏈每次加熱都會斷裂35



各種重用容器的方式：裝同樣
的東西、裝不同的東西、用在
工業規模上或家中。

重量對運輸極其重要。短程表示較低耗能。
洗乾淨，然後重用。

 65 如何及在哪裡可以買到零廢產品？   66 我該做出甚麼改變？
 67 如何讓重用形成一個可運作的系統？

裝滿

運輸 沖洗

為甚麼要重用物品？ 容器可以重複使用36



20
,0

00
個

咖
啡

杯
*
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,0

00
個

塑
膠

杯

10,000根攪拌棒

10,000支湯匙

40,000把刀
40,000支叉子

5,000人在四天内使用可重用
產品可避免的塑膠量。

40,000根吸管

50,000隻碟子*

*含有塑膠層

1,500公斤

 9 我們製造了多少塑膠？   28 多少塑膠會變成垃圾？
一個節慶可避免使用多少塑膠？ 「I Land Sound音樂節」的可重用產品37



大部分書本都含有塑膠。為了做到「言出
必行」，本書的德文印刷版是不用塑膠做成
的。它是以水溶性墨水和再造紙製作，這些
墨水是以植物油做的，如亞麻仁油、大豆油
或植物樹脂，而不是礦物油。無須溶劑，使用
少量清潔劑和水就可以把墨水從印刷品洗
掉，印刷品就可以丟棄。書頁裝在書芯，然後
和封面黏在一起。封面則先用墨水印製，然
後再上一層清漆當保護層。跟大部分的書本
不同，我們故意不使用任何塑膠薄膜，所以
這本書沒有任何塑膠成分。

為了確保書本安全運送到目的地，它們裝
在箱子裡，然後堆疊在托板上。托板通常有
一層塑膠薄膜包著，以防止在運輸過程中，
箱子滑落或受潮。一個幾乎沒有塑膠的運輸
能夠採用以下做法：書本先裝箱，然後再裝
到大的紙皮箱，用循環再造的塑膠帶子將紙
皮箱紮牢。帶子是必要的，但一定要用塑膠
做嗎？

產品該如何設計才可以耐用，並且壞了可
以修理？如果您有一部手機或平板，其屏幕
或相機壞了，可以更換，但僅此而已。其他部

位通常是塑膠做的，或是焊接到塑膠中，如
果壞了，您通常要換掉整部手機。

這本書也有電子版，您可以用手機或平板看。

產品本該是甚麼樣子的？ 可修復、無污染、可回收及安全38



紐約，1907年。列奧·亨德里克·貝克蘭在實
驗室裡做實驗。他是一位真正的企業家。這
位天賦異稟的年輕化學家離開比利時的根
特鎮，來到美國。他在這裡開發出感光紙，隨
即飛黃騰達。此時，他想要開發出一種人造
物質，替代昂貴的天然材料。

當時是一個科技飛躍的時代，工業化正
在如火如荼地展開。對醫療知識的洞悉和農
業方面的進步造成前所未有的人口增長，因
此對衣食住行等各方面的需求亦倍增。然而
天然資源，如羊毛、絲綢、珍珠母、角質和象
牙往往數量有限，而且很多資源都需要從地
球的另一端運過來。

工業生產商也在尋找新材料製造新種類
的汽車、新機械以及為快速發展的城市供
電。於是，找尋耐熱材料來製造電線絕緣體
特別感興趣。直到當時，耐熱材料都使用雌
性紫膠蟲分泌出來的蟲膠來做，但15,000隻
細小的紫膠蟲要花六個月的時間才產出半
公斤的蟲膠。最重要的是，這種材料需要從
紫膠蟲生長的印度和泰國運過來，十分昂
貴。

貝克蘭當然不是第一個也不是唯一一個
對生產人造物質感興趣的人。半個世紀前，
在1839年，一位美國人查理斯·固特異發現如
何在熱爐中，將硫磺混入熱帶樹木的天然橡

膠，製造出橡膠。這種做法得以生產某些物
件，如鋼筆、琴鍵、輪胎，甚至是橡皮擦—即
不必再用麵包擦掉錯誤的石墨痕跡。橡膠對
製作桌球桌的軟墊也是個不錯的材料。當
時，桌球十分流行，如同今日的電子遊戲，全
世界都有人在玩。不過當時的桌球是用非洲
的象牙做的，一整條象牙只夠做三顆球。獵
殺大象很殘忍，珍貴的象牙也非常昂貴。對
此，在1864年，有一名美國的桌球選手懸賞
找尋桌球的替代材料。

五年後，一位名叫約翰·韋斯利·海厄特的
美國人接受挑戰，開發了賽璐珞。賽璐珞是
用植物細胞壁—即纖維素做的。可惜新材料
不適合用來做桌球，因為撞擊聲太響亮，而
且彼此之間的反彈也不理想。海厄特沒有贏
得獎金，但他成功做出世界上第一種熱塑性
塑膠。他與哥哥創辦了數家公司生產使用賽
璐珞製造的產品，這些產品本來都是昂貴的
奢侈品，比如刀柄、梳子或服裝首飾。然而賽
璐珞有一個重大的缺點，它非常易燃。

1907年，貝克蘭在他位於紐約的私人實
驗室，發現了讓他名利雙收的機會。他對苯
酚及甲醛產生興趣，這些化學品是化工業常
見的廢料，而且數量非常大。過去已有化學
家發現結合兩種物質會產生焦油或樹脂般
的物質，但他們認為那不過是一種粘在試管
的副產品，很麻煩又沒甚麼實質的用處。

貝克蘭則採取有系統的方法，他開發了一
個壓力容器，研究溫度及壓力對混合物的影
響。結果呢？很長一段時期，甚麼都沒發生。
直到有一天，他把一些無色的苯酚晶體混
入一種刺激性的甲醛溶液，然後加熱到攝氏
200度，結果他從水中取出一塊軟物質，這種
物質可以用模型壓制成想要的形狀，在高溫
高壓下會迅速硬化。新的材料有幾個優異的
性質：它不會著火、熔化或斷裂，十分耐用，
也不會傳熱或導電。重點是生產成本不昂
貴。貝克蘭為這種物質申請了專利，以自己的
名字命名，之後被稱作膠木。他發現了第一
種不含任何天然分子的塑膠。膠木是第一種
純合成的塑膠，也是所有現代塑膠的前身。

如此一來，電子產業便有了一種絕緣材
料，而汽車產業也有了一種耐熱及耐用的材
料可用。膠木富含紡織纖維，還可用來做燈
泡插座、喇叭、辦公室用品、收音機外殼、電
燈的開關、電話以及鍋柄。事實證明，它也極
適合用來做桌球。很多用膠木做的物件通常
呈咖啡色或黑色，因為這種塑膠的顔色會變
得暗沉，所以生產過程中會被染成深色。除
此以外，膠木只能從圓形模具中輕鬆取出，
因此膠木做的物件通常不會有尖稜角或鋒
利的邊緣。直到二十世紀中期，新材料的性
質對產品設計以及社會大衆的品味造成很
強的影響力。

如今，膠木只用於需要特別耐熱材料的
地方，比如用來做平底鍋柄。其他新開發的
塑膠已超越了它，色彩繽紛且性質多樣的塑
膠種類已大幅取代了膠木，但它們的出現都
是基於貝克蘭的發明。很多用膠木做的日常
用品，如今都變成炙手可熱的收藏品。

 40 塑膠存在多久了？
誰發明了塑膠？ 膠木，第一種全合成的塑膠39



賽璐珞 人造絲／粘膠 玻璃紙 聚氯乙烯 高密度聚乙烯 鐵氟龍 發泡膠 碳酸酯聚合體

三聚氰胺

橡膠 人造絲 膠木 合成橡膠 聚苯乙烯 貝綸 丙烯腈丁二烯
苯乙烯共聚體

低密度聚乙烯 聚丙烯及
聚丙烯腈
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1839 191019071884

19381935 1949 1953

19541931 1938 1946 1952

塑膠存在多久了？ 工業量產是從1950開始40
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 21 塑膠用在何處？
我們使用塑膠多久了? 以產業及週期劃分41



33.7%
海岸及海床

0.5%漂浮在海面

39%
公海

26.8%
沿海水域

 44 海洋垃圾都來自哪兒？
海洋裡有多少塑膠？ 只有極少量是肉眼可見42



夏威夷

東京

4,000公里

夏威夷

三藩市

乘坐飛機5小時

 47 我們能否清理海洋裡的塑膠？
海洋垃圾聚集在哪兒？ 大太平洋垃圾帶 

五大垃圾帶的地點

43



丟失的貨物

船上垃圾

漁網

鑽油平臺及
海上工業

地中海的數據
20 %

透過風吹、河流及污水從陸
地進入海洋

船運、海上工業及
水產養殖

80 %

 42 海洋裡有多少塑膠？   48 塑膠如何跑到海洋裡？
海洋垃圾都來自哪兒？ 塑膠會附在水面，也會沉到水底44



烯 暴雪鸌長約45至53厘米，重約650至1,000
克，牠的翼幅介為101至117厘米。

各種鳥類的肚子裡都有哪種塑膠?

66%
21%

聚乙烯 

丙

平均

0.28克

聚

塑膠如何威脅海鳥？ 95%的暴雪鸌肚子裡都有塑膠45
 6 塑膠對海洋生物有何影響？   11 有哪幾種主要的塑膠？



小信天翁一生中決定性的時刻是在牠第
一次助跑要飛上天的那一刻，那是牠唯一的
機會。如果一切順利，一隻信天翁可以活超
過60年，並可在很長的期間内繁殖—一隻
雌性的黑背信天翁在67歲時成功孵蛋。如果
飛行的嘗試失敗了，小信天翁會淹死或被遺
棄，然後活活餓死。死掉的信天翁屍體逐漸
在海灘上腐爛，牠們命途如此悲哀的理由變
得顯而易見：牠們的肚子裡塞滿塑膠。

信天翁是美麗而傳奇的動物，是世上最
大型的飛鳥之一，可以長期飛行，無須停靠
在陸地上。牠們的翼幅可長達三米半，隨風
飄揚，牠們幾乎不必扇動翅膀，滑翔過南半
球的大洋，每天可飛行幾千公里。許多動物
都可環繞整個地球而行。過去，水手認為信
天翁是遇溺水手的靈魂，因為這種神話般的
飛鳥常常能夠跟隨他們的船隻數天或數週
之久，無須休憩。信天翁甚至可以睡在空中。

最大型的信天翁棲息地坐落在太平洋，
位於日本及加州之間的中途羣島，距離最近
的大陸3,000公里。羣島位於太平洋垃圾帶
的邊緣，有一望無際的塑膠垃圾。其中一座
島在夏威夷文的名字為「皮黑馬奴」，是「羣
鳥齊鳴」的意思。

在荒廢的美軍空軍基地的廢墟中，每年
有超過一百萬隻黑腳信天翁和黑背信天翁
聚在這裡交配及繁衍後代，牠們需要很長
時間才能做到這兩件事。在繁殖期間，年輕
的信天翁會聚集在島上長達數年才孵化第
一隻蛋。牠們神奇的交配舞蹈不僅是為了選
出最合適的配偶，這支求偶舞經過多年的
排練，可以幫助鳥兒更認識對方。牠們先從
咧嘴開始，接著用喙劈里啪啦相碰，再相鞠
躬，最後雙方互相模仿對方的動作，完成默
契十足的舞蹈。信天翁必須找到對的伴侶，
因為他們會終生在一起，並且互相依賴撫養
雛鳥。雌鳥一年最多產一隻蛋，所以過程不
能出錯。分工從孵蛋就開始了，一隻信天翁
一直在寒冷、暴風雨或炎熱的天氣裡守護著
鳥蛋，不畏飢渴，另一隻信天翁則往往一連
數日，不間歇地在海上捕食。兩個月以後，雛
鳥孵化，這個過程可長達兩天之久。雖然父
母可以提供協助，但牠們會袖手旁觀，因為
雛鳥必須靠自己培養出力氣，擺脫堅硬的蛋
殼。心滿意足的父母會憐惜地用強壯的喙撫
摸著雛鳥，親切地鼓勵牠。接下來數個月，牠
們所有時間都會用來餵養雛鳥。一連幾天，
牠們會飛行數千公里，飽腹後回來，把預先
消化的食物塞進雛鳥的嘴裡。

這是信天翁數百萬年來的生活方式，大
海一直以來都為牠們提供健康有機的食物。
直覺告訴牠們，大海是值得信賴的。牠們並
不知道海洋在過去數十年已經充斥著塑膠
垃圾。牠們也不知道當牠們錯認誘餌為食物
時，自己會被數英里長的釣魚線緊緊纏著。
牠們甚至不知道吞進肚子裡的不僅僅是魷
魚和甲殼類動物，還包括牙刷、螺旋蓋以及
塑膠叉子，而這些垃圾在餵食時會損害雛鳥
脆弱的黏膜。

經過七個月，父母完成了牠們任務，回到
大海去。從現在開始，小信天翁必須自食其
力，下一餐可能在遙遠的地方。成千上萬的
小信天翁如今站在海邊，伸展牠們修長的雙
翼。萬事俱備，只欠東風，牠們在等那股讓牠
們一飛衝天的風。如果牠們成功飛上天空，
就會在接下來的三到五年裡在海上度過，然
後返回島上交配。可是如果啓航失敗並跌進
海浪間，牠們便會死亡。牠們的翅膀夠強壯
嗎？

可是起飛前，小信天翁還有一件事不得
不做：牠們必須先清空肚子，將無法消化的
東西吐出來。如果牠們的父母在不知情的情
況下，餵牠們吃下太大或太鋒利的硬物，讓
牠們吐不出來呢？如果鋒利的塑膠、氈頭筆
或乳液瓶卡在牠們狹窄的喉嚨呢？這就是成
千上萬幼鳥所出現的事情，一也是牠們的死
刑判決。因為無法啓航，牠們留在陸地上，緩
慢且痛苦地死去。

攝影師克里斯喬丹本來想拍攝一系列的
照片，記錄黑背信天翁在皮黑馬奴的英姿。
他原本只想去島上一趟，但無數幼鳥肚子
裡充斥著塑膠的慘死場景讓他震撼不已，
所以他不得不數次回到島上拍攝一部紀錄
片。由於信天翁在島上根本沒有天敵，牠們
對他無比信任，讓他用相機近距離拍攝。牠
們真正的敵人是不斷上升的海平面、越發
猛烈的暴風雨、現代化漁業—以及海裡的
塑膠垃圾。

 6 塑膠對海洋生物有何影響？
吃下滿腹塑膠的鳥兒如何飛起來？ 小信天翁之死46



 42 海洋裡有多少塑膠？   55 標籤怎樣隱藏謊言？
我們能否清理海洋裡的塑膠？ 只有一小部分漂浮在水面47



  44 海洋垃圾都來自哪兒？   56 誰該為塑膠垃圾負責？  57 我該如何查核一個品牌？
塑膠如何跑到海洋裡？ 河流扮演著一個極重要的角色48



1,229克 

109克 

303克

25克
77克

主要微塑膠 
添加至化妝品、清潔劑
和藥物中
次要微塑膠
透過磨損、壓碎
及分解而形成 

大型塑膠 
超過5毫米
大型微塑膠 
1至5毫米
微塑膠 
0.001至1毫米
納米塑膠
小過千分之一毫米

衣物的顆粒在洗滌過程中，進入污水系統

鞋底磨損

廢物處理

輪胎磨損

 14 塑膠為甚麼如此危險？   15 化妝品裡有甚麼塑膠？
微塑膠從何而來？ 2018年德國人均數49



我們無法得知透過農業及園藝進入
土壤的塑膠的實際數量。大約2,000噸
的塑膠會透過堆肥及污水污泥進入
土壤。

農業
及園藝

人工草皮
以及馬場

垃圾

130,000至
160,000噸

車胎
4,000噸圾

11,000噸

 49 微塑膠從何而來？   51 塑膠如何進入土壤？
土壤中的塑膠來自甚麼地方？ 德國每年的塑膠量50



中有許多重要的礦物質，但也
含有微塑膠，最終都進入我們
的農田。

每當您洗衣服的時候，細小的
顆粒會從衣服脫落。在這一小
時當中，洗衣機滾筒會旋轉數
百次，機械化的過程及供水導
致物質從衣物剝落，舒適的抓
毛絨毛衣及外套尤其會在水裡
釋放微塑膠。

這些廢水都最終都進入污水處
理廠—連同所有從牙刷刷毛、
化妝品以及形形色色物件剝落
的微塑膠。洗衣機及厠所的廢
水也被送到污水處理廠。

污水處理廠將廢水過濾，但它
們的過濾器不足以捕捉細微的
微塑膠。剩下來的只有污水污
泥，可以用在農業方面，因為當

有機廢物成為堆肥廠或庭院的
腐植質。「生物塑膠」最終都進
入有機廢物。如果廢物在堆肥
廠中停留的時間不夠長，我們
就很難得知塑膠之後如何進一

步分解。隨之產生的用於田間
施肥的腐植質，也包含塑膠及
微塑膠。

種子、土壤、泥炭、幼樹—運輸
這一切都需要用塑膠包裹，甚
至樹木往往都帶著塑膠包裝，
直接種在土裡。塑膠容器和薄
膜是很會吸熱及吸水的材料，
這些特點能促進植物的萌芽和
生長，也能防止害蟲。但這些所
謂「短暫性的」塑膠往往會留在
土壤裡，後來被犁到底部。

紡織品

污水處理廠

污水污泥 腐植質
種子及

肥料

 50 土壤中的塑膠來自甚麼地方？   53 「生物」可降解塑膠是否存在？
塑膠如何進入土壤？ 很多進入土壤的東西都含有塑膠51



一星期約5克—
大概是一張信用

一年約250克—
大概是一整盤

食物

卡的重量

 49 微塑膠從何而來？
我吃了多少塑膠？ 微塑膠也進入了人體52



「生物可降解」是歐盟認證的，指
在工業堆肥廠12星期後，不得留下
多於10%大小超過2毫米的殘餘碎
塊。這些殘留物隨後會否在一段時
間內或在特定的條件下分解還未
被研究，所以目前還不清楚。在工
業堆肥廠，經氧氣的作用，「生物」
可降解塑膠轉換成二氧化碳及水，
這類塑膠中的添加劑最終也會進
入堆肥。

2星期以後

4星
期

6星
期

8星
期

10
星

期

12
星

期

生物
可

降

解

2毫米
添加劑

H2O

CO2

 13 添加劑是甚麼？  54 「生物基」 塑膠又如何？
「生物」可降解塑膠是否存在？ 「生物」可降解塑膠會留下殘留物53



像玉米之類的植物是能夠
用來做塑膠，但這就表示更

少的植物能夠成為食物。

澱粉

添加劑

生
物

基

 13 添加劑是甚麼？  53 「生物」可降解塑膠是否存在？
「生物基」 塑膠又如何？ 用馬鈴薯、糖和玉米做的塑膠54



海洋的塑膠（垃圾）

100%循環再造塑膠 可回收

生物塑膠

預期：購買這些產品可幫助減低海洋

中的塑膠垃圾。事實： 這些產品是使用

從海灘、海岸區或海洋收集到的塑膠

垃圾製造的。只有一小部分的垃圾可以

被打撈出來，而且所有塑膠垃圾都含

有有毒的添加劑。

預期：這產品比其他塑膠品更環保。 事實： 詞語不確定。有的稱為「生物」可降解塑膠，而有的稱為「生物基」 塑膠—兩者都不是不含化學物質，也不是塑膠危機真正的解決方案。

預期：塑膠是使用來自單獨回收的二手產品做成。事實：只有某些國家使用投棄系統分開回收PET膠樽。大部分再生物料都來自生產膠樽的廢物，這廢物即是從沒成為成品的塑膠。某個程度來説，那是重新熔化的原生塑膠。

預期：可回收的包裝材料一定會

被回收。事實： 可回收不代表一

定會被回收。

 33 PET的回收是如何運作的？  47 我們是否能夠清理海洋的塑膠？
 53 「生物」可降解塑膠是否存在？   54 「生物基」 塑膠又如何？

標籤怎樣隱藏謊言？ 讓我們購物時感覺好一些的策略55
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品牌查核即在特地的地點進行塑膠垃圾
的收集、清點及分類的清理工作。 這些倡議
揭示哪種塑膠垃圾來自哪些企業、出現在甚
麼地方，還有數量有多大。品牌查核可用在
任何塑膠垃圾堆：海灘或河岸上、城市或社
區内、公園或樹林裡、學校或家中。「減塑運
動」是一個全球性的運動，自2018年起，每年
都動員世界各地的人們進行品牌查核。

 

可是品牌查核可以發揮更大的作用，因為
它的數據可以讓我們清楚知道，是誰製造了
多少塑膠垃圾，造成如今塑膠危機的局面。
它讓我們把公衆的目光集中在該為這場危
機負責的企業，提供更多數據予公衆，可以
讓全世界對這些企業施壓，讓它們尋找真正
有用的辦法，而不是繼續生產很快就成為垃
圾的一次性塑膠。

在2020年的夏天，大約有15,000名義
工—環保團體的成員、社區人士、學校、青年
團體以及不同持份者—參與了在55個國家
的品牌查核。他們做了575個品牌查核，收集
了346,494件塑膠垃圾。接近三分之二的垃
圾是食物包裝材：主要是咖啡蓋和番茄醬包
或類似的調味料包。除了63,972個小袋子，
他們也收集了50,968個膠樽。

任何人都可以籌劃一個品牌查核。以下為
一個簡便的指南，展示了品牌查核應該如
何進行。收集及分類您所在地區的塑膠垃
圾，協助企業意識到我們已經無法接受這
種瘋狂的包裝。*有些企業並不知名；在這裡，

我們以一些常見的品牌為例。
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13,834件垃圾
出現在51個國家

5,155件垃圾
出現在43個國家

8,633件垃圾
出現在37個國家

5,991件垃圾
出現在24個國家

5,558件垃圾
出現在37個國家

 57 我該如何查核一個品牌？
誰該為塑膠垃圾負責？ 品牌查核可顯示哪個品牌的垃圾造成最多污染56



* 指南 品牌查核的工具包
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2
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戶外還是室內？您要去哪裡？

您要覆蓋多大的區域？您是一個人

還是跟別人組隊 ？共有多少人？

垃圾之後要在哪裡處理？需要甚麼設備？手套、鉗子、桶子和垃圾袋都是不錯的主意。如果您要把垃圾送回企業，也需要箱子。
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妥善處理垃圾，然後提交品牌查核
的數據。

選擇收集垃圾的地點

先計畫好

閱
讀
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指
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*
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及
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善後並傳播查核的結果

 56 誰該為塑膠垃圾負責？
我該如何查核一個品牌？ 讓企業共同承擔責任57



石油、天然氣以及化工的大企業生產了巨
量的塑膠，他們經營鑽油台及工廠來分解主
要的化學品，如乙烯，還有塑膠顆粒工廠及
基建來運輸石油、天然氣和塑膠。為了投資
獲得回報，他們必須推出更多塑膠到市場。
以下是他們主要的策略：

「都是別人的錯」 他們認為消費者才應
該為塑膠垃圾山負責。這些企業試圖矇騙公
衆，誘導公衆相信塑膠垃圾只需要更好地分
類和回收。不過他們沒説出口的是，許多國
家根本沒有垃圾分類或具備完善的回收設
施。如果他們一開始就不生產那麼多塑膠，
或使用更健康和環保的材料會更好，畢竟業
界一直都知道塑膠垃圾的問題。

漂綠 製造或使用塑膠的企業竭力聲稱塑
膠重量輕，所以運輸排放量很低。比如飲品
公司會利用這種論點為自己不使用玻璃，而
使用塑膠狡辯。其他企業則指出塑膠的衞生
或耐用性，這幾項塑膠少數的好處被誇大成
對社會和環境有無比重要的地位。生產及使
用塑膠的缺點，比如其中所需的有毒添加劑
往往被忽視、否定或只有在公衆日增的壓力
下，才勉為其難地被承認。

遊説 塑膠企業都有自己的特殊利益團
體，這些團體試圖影響政府、官方機構及政
客。他們在全世界展開遊説工作，有的僱用
律師出面阻擋環保條例的立法，或者繞過環
保條例。

企業在政治層面找尋代表其利益的人力
及團體，這種作為本身並不應受到譴責，因
為民主制度保障人人都有發聲的權利。然
而，究竟是為了大家的利益或一己之私，兩
者之間有天壤之別。何況行業團體及公民社
會可以發揮的影響力不可同日而語，公民社
會涵括環保、健康及人權團體，還有比如住
在裂解地區的人們—歸根究柢，包括我們所
有人。業界影響法律法規的人力與資源是我
們可望而不可及的。

有些遊説者甚至扮演著不同的、看起來
不相容的角色。他們受僱於他們的公司，但
同時又為政府機構或政治團體提供服務。
這導致企業或特殊利益團體可直接或間接
影響決策及立法過程，以進一步擴大自身利
益。

埃克森美孚 
290

巴斯夫 
65

埃尼 
89

英力士 
60

陶氏
杜邦 
49

沙特阿
拉伯基
本工業 
35

利安德
巴塞爾 
35

LG化學 
26

雪佛龍 
159 朗盛 

8 

年度全球銷售額（以10億美元計） 

 55 標籤怎樣隱藏謊言？   56 誰該為塑膠垃圾負責？
誰從塑膠中獲利？ 主要塑膠企業以及它們的策略58



1 珍貴的天然氣泡被困在地底深處的一層
頁岩中。在大部分情況下，有甲烷、乙烷、丙
烷及丁烷。除了甲烷，這些氣體都能夠用來
生產塑膠。可是要如何將這些小氣泡—也
稱為「非常規資源」—從堅硬的岩石開採
出來?

2 方法如下：水力壓裂—稱為裂解法—將氣體從深
達五公里的岩石中釋放及提取出來。首先，開採公
司在岩石層，鑽一口垂直或水平的深井。然後利用
數百萬噸的液體以高壓的方式注入井孔，造成岩層
的裂縫。化學品及石英砂將這些裂縫撐開。

3 有毒化合物會進一步被混入液體中，陷在岩石
間，也就是所謂的地層水。由於成分不明，地層水
不可測、毒性強，有時甚至是放射性的。這個混合
液體被泵送到地面，氣體便可以被運走。

4 這個有毒的混合液體不能被銷毀，有時還
儲存在水庫中。有時注入的水會留在地底，
這些注入井可能會引發地震、將毒素滲漏到
地下水，以及釋放有害氣體，如甲烷。

21 3 4

地下水

各種化學物質

石英砂

上百萬公升
的水

天然氣
甲烷

數量取決於地質

 2 塑膠裡有些甚麼？
甚麼是裂解法？ 開採資源以供塑膠生產：天然氣59



我們沒有每個階段確切的數據。不過
在2019年，全世界塑膠的生產及焚化
排放了相當於8.5億噸的二氧化碳—
超過德國一年的排放量。

在整個塑膠
的生命週期裡，

大量傷害氣候的 二氧化碳和
甲烷都進入
大氣層。

CH4 CO2

開採 運輸 生產 利用 降解及
分解 焚化

 3 塑膠是如何來到我們手上？   63 為甚麼我們需要一份塑膠條約？  69 誰在對抗塑膠污染？
塑膠如何影響我們的氣候？ 溫室氣體一開始就被釋放出來60



 2 塑膠裡有些甚麼？   58 誰從塑膠中獲利？
我們該如何應對塑膠危機？ 歸根究底：石油及天然氣生產61



哥斯達黎加
已經承諾從2021年起禁
用一次性塑膠，並且力求
成為世界第一個無塑膠
國家。

歐盟
在有替代品的情況下，禁用一次
性塑膠。禁用品包括棉花棒、塑
膠餐具及碟子、吸管、攪拌棒和
氣球托架，也包括聚苯乙烯做的
杯子與箱子。 盧旺達

自2008年起，已經禁用
膠袋。盧安達有全世界
最嚴格的塑膠法之一，
違法者可能會被判刑
入獄。

馬來西亞、菲律賓、
印尼及越南
正在打擊非法的塑膠垃圾進口，
並且把毫無價值的垃圾送返垃
圾原產國家。

 63 為甚麼我們需要一份塑膠條約？
政府正在做甚麼？ 各國各地開始設立新法規62



想像一下，如果世界各國都同意一項終
止全球塑膠污染的條約。想像一下，如果每
個人都開始找尋解決方法，然後付諸實行，
並在過程中，支援較貧困的國家？聽起來像
一個夢，但它可以成為現實。

世界各國常常就某些議題在聯合國, 簽署
條約及協議，這些條約及協議對各國都具有
法律拘束力。舉例而言，各國曾經透過蒙特
利爾議定書，成功阻止臭氧層進一步損耗。
這類協議原則上也可用來阻止全球性的塑
膠危機。

目前為止，許多國家已經表態支持國際
塑膠協議，聯合國環境大會認為這將是一項
有效的措施。我們需要如何推進這件事？

聯合國可藉助國際談判委員會商討塑膠
協議具體的細節。國際談判委員會由政府官
員、非政府組織、科學家及業界的代表組成，
年輕人也可以參加兒童與青年主要團體，並
透過該組織成為觀察員。國際談判委員會一
旦擬定了該協議的確切條款，各國就可以簽
署。在大多數國家，加入協議也需要由國會
宣布具有法律拘束力。一旦這些批准程序完
成，該協議即生效，必須由簽署國執行。

現在重要的是甚麼？為了確保它發揮功
效，最重要的是國際談判委員會將所有重要
措施納入協議。從公民社會的角度來看，減
少塑膠生產必須從一開始就成為協議的一
部分，因為這是有效解決塑膠問題的唯一途
徑。查核必須實施，以確保該措施得到落實
和有效。每個簽署協議的國家都必須同意接
受查核，而較貧困國家在實施這些措施時，
應該得到資金及援助。

有些國家的政府認為國内倡議就足以解
決塑膠問題，另外一些國家則認為應專注於
海洋中的塑膠。兩者都不對。但如果有足夠
數量的國家聯合起來支持一項國際塑膠協
議，就可以一起努力實現一個更清潔、更健
康與更公平的世界。

非政府組織

NGO
NGO NGO

科學家

業界

青年主要團體

UN - 聯合國

政府官員

 2 塑膠裡有些甚麼？  16 塑膠會讓我生病嗎？   60 塑膠如何影響我們的氣候？
為甚麼我們需要一份塑膠條約？ 全球性的問題必須有全球性的解決方案63



與別人組隊； 

聯絡社區代表；

參與相關活動；

寫信及意見書；

積極參與；

組織自己的活動；

分享資訊。

 63 為甚麼我們需要一份塑膠條約？
我該如何積極參與塑膠政策？ 每個國家有不同的選項64



水樽玻璃製或不鏽鋼製的

杯子

罐子

洗一洗就可以了 香蕉葉

餐具
用不鏽鋼製造

購物袋
用布料、酒椰葉或籃子製成的

布料用來包裹東西、擦拭
物件表面或擤鼻涕

或蜜蠟布來
包裝食物

 36 為甚麼要重用物品？   66 我該做出甚麼改變？
如何及在哪裡可以買到零廢產品？ 好好計畫，別著急65



商店的補充站 按金歸還
系統

零包裝產品 送貨與取貨
系統

 36 為甚麼要重用物品？   67 如何讓重用形成一個可運作的系統？
我該做出甚麼改變？ 避免使用塑膠的結構與系統66



生產

消費

 21 塑膠用在何處？   28 多少塑膠會變成垃圾？
如何讓重用形成一個可運作的系統？ 您是買產品，而不是買包裝67



您喜歡使用氯丁二烯橡膠製造的東西
嗎？您可能認得做成電腦袋、橡膠靴子或游
泳、衝浪及潛水的服裝，柔軟、溫暖，並且外
觀時髦，所以用氯丁二烯橡膠做的衣服往往
深受水上運動愛好者的喜愛。氯丁二烯橡膠
也常常運用在製藥及工業中，可是它的生產
方式會嚴重危及人體的健康。

舉例而言，羅伯特泰勒是一名八十歲男
子，他和家人住在雷塞夫鎮，即美國路易斯
安納州的一個小鎮。這裡可見沿著密西西比
河平坦且肥沃的平原，這裡大部分居民都是
黑人家庭，祖先都是路易斯安納州蔗糖農場
的黑奴。奴隸制度被廢除以後，這些家庭代
代勤奮工作，在這片土地上過著節衣縮食的
生活。他們儲蓄了一點錢，蓋了房子，為的是
提供後代更美好的生活。可是如今，羅伯特
泰勒不希望任何人的家鄉變得跟他的小鎮
一樣。過去數十年間，當地建造的140座塑膠
和化工廠排放有毒污染物，污染了小鎮的空
氣。對企業的老闆而言，在當地營運的理由
充分：土地便宜，裂解法生產的燃料氣體很
實惠，並且靠近墨西哥灣，可以很容易將產
品運出去。何況，沒有人想到當地的弱勢人
口會反擊。

雷塞夫鎮坐落在施洗者聖約翰教區，這
裡位於密西西比河，介於巴頓魯治和新奧爾
良之間。有人稱這裡為「癌症山谷」，小鎮上
幾乎每家每戶都有人死於癌症。很多人罹患
惡性腫瘤或其他疾病，例如免疫系統異常、
腸胃道疾病、頭痛、嘔吐、暈眩或心悸。居民 

對當地的高發病率一直疑惑，但他們不能證
明原因是甚麼。

直到2015年，美國國家環境保護局（環保
局）確定這個地方罹患癌症的風險是全美最
高的，在雷塞夫鎮罹患癌症的幾率高出全美
平均的50倍之多。癌症山谷的空氣被偵測出
45種不同的有毒工業煙霧，煙霧中的各種物
質使得要歸咎某種化學品於造成某種疾病
根本不可能，所以也無法證明哪家塑膠或化
工廠該負責，因此沒有企業能被追究責任

只有氯丁二烯能夠清楚地被認定來自哪
家工廠，因為只有在生產氯丁二烯橡膠時，
才會製造出氯丁二烯。電化是一家日本公
司，直到2015年，它還屬於杜邦塑膠公司，是
全美唯一一家生產氯丁二烯橡膠的企業，工
廠的位置幾乎是貼著雷塞夫鎮。當地居民發
現過去50年，他們都吸入國際癌症研究機構
歸類為「可致癌」的有毒氣體，這令他們震驚
不已，並且怒不可遏。同時，他們又感到一絲
欣慰：現在有了事實真相和真實數據，他們
確信一定能夠做出改變，工廠一定會關閉或
大幅限制氯丁二烯的排放。

但他們錯了。沒有人願意採取行動，對抗
生產氯丁二烯橡膠的工廠，因為這家公司為
他們提供就業機會，是當地的稅收來源。面
對輿論壓力，在2017年，電化確實也自願降
低氯丁二烯的排放，但排放量還是高出環
保局建議最大值的100倍。羅伯特泰勒表示：

「所有公司只在乎錢。」他的母親、兩名兄弟
姐妹、他最喜歡的表哥和幾名鄰居都死於癌

症，他的太太罹患乳癌和多發性硬化症，不
得不搬離那裡。很可能也受到氯丁二烯的毒
害，羅伯特泰勒的女兒患上消化系統疾病，
無法上班工作。在絕望中，他創立了抗爭團體

「聖約翰的熱心市民」。在當地教堂的週會
上，他與其他居民討論這件事，並鼓勵他們
要反擊。他們一起鑽研文件、法律條文和研
究報告，也邀請媒體、政府和業界代表來到
他們的小鎮。他們與全國性及國際環保團體
聯繫，這些團體給予他們支持，加大他們的
反抗聲量。

剛開始，他們的鬥爭似乎沒有希望，因為
業界會竭盡全力地維護自身的利益。像電化
般的塑膠巨頭可以聘請最好的律師，支付科
學研究費用，以反駁環保局的數據，證明他
們的排放是無害的。雷塞夫鎮的居民對環保
局也深感失望，因為環保局更願意支持白人
為多數的較富裕區域的抗議活動。其他地方
的人也在抗議塑膠公司造成的空氣污染，不
過相比雷塞夫鎮，他們通常比較有錢且有必
要的人脈，來確保自己的聲音得到關注。環
保局表示氯丁二烯的問題只出現在最接近

氯丁二烯橡膠廠的區域，他們情願將焦點
放在危害更多人的有毒氣體排放上。 

羅伯特泰勒與其他抗議者卻沒有放棄，
他們要化工企業知道自己正被監視，小鎮的
居民想留在他們家族源遠流長的地方。這
是一項漫長又艱鉅的任務，但現在他們略
有所獲：法院受理他們對電化的訴訟，這是
一項巨大的成就。

 13 添加劑是甚麼？   16 塑膠會讓我生病嗎？
與塑膠工廠一起生活？ 路易斯安納州的氯丁二烯橡膠生產68
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 60 塑膠如何影響我們的氣候？  68 與塑膠工廠一起生活？
誰在對抗塑膠污染？ 各地的人們正在聯合起來69



Plastic 
Free 

Campus*

學校與學院並不能倖免於塑膠的衝
擊。試想學校每天使用的物件：背包、手
提袋、膠樽、書寫用具、文件夾和原子筆。
然後就是無盡的食物包裝—袋子、杯子、
容器和一次性水樽都是用塑膠做的，而
且全部會變成垃圾。

同時，學校與學院是尋找志同道合之
士的好地方，他們可以一起展開行動，對
抗塑膠危機。我們要如何減少或避免使
用塑膠？甚麼東西可以用無塑膠物品代

替？玻璃或不鏽鋼瓶是膠樽很好的替代
品。信封可以很容易地用紙折疊在一起。
食物可以用蜜蠟布、螺旋蓋瓶子或無塑
膠罐子包裝。每次售出物品就製造出塑
膠垃圾的自動販賣機也可以被取締。如 

「走塑校園」所展示，有很多事都是我們
可以改變的，「走塑校園」是支持世界各
地的學校與學院對抗一次性塑膠的倡
議。您需要了解的一切都在網上課程中
教授：關於塑膠的基本資訊、如何在學校

與學院組織塑膠收集、選擇正確垃圾分
類的策略，以及其他支持活動的團體。

如果學校與學院都採取行動實現無
膠和更可持續的發展，最終大家都受益。
啓發他人—您班上和系上的同學，透過
學生會或學生代表—快動起來！

任何學校與學院都可以登記。一旦一
位老師確定要進行這個計畫，「走塑校
園」的團隊會開始在課程上指導小組，
一個課程可以納入課堂或在課外時間進
行。最後，學校與學院會得到「走塑校園」
的證書。這是邁向使日常環境更可持續、
更健康的一大步，但最重要的是無塑膠。

*plasticfreecampus.org

 4 到底有多少塑膠包圍著我？   56 誰該為塑膠垃圾負責？
 57 我該如何查核一個品牌？

我們可以擁有一個無塑膠的校園嗎？ 學校與學院可開展一場可持續運動70



 溫室氣體也會損害氣候—但程度卻有所不同。
 甲烷停留在大氣層的時間比  CO2 短暫，但在

這段較短的時間内，它使氣候更加升溫。為了比
較各種溫室氣體， CO2的影響將作為基準，其他
氣體對氣候的危害會換算成CO2當量，藉此能夠

讓我們列出溫室氣體的總排放。

二噁英 某類塑膠焚化時所產生的污染物。它們很 
持久，被認為致癌物，造成  胚胎發育異常，以及
很多其他的疾病。  參考：29

三聚氰胺 一種結合三聚氰胺樹脂及  甲醛所產生
的化學物質，一般用來製造兒童餐具等物品的不
易碎塑膠。當它受熱超過攝氏70度，其基本成分
的物質是有毒的，並且會跑到空氣中。

大太平洋垃圾帶 - 海洋最大的垃圾帶，位於北太平
洋，面積是德國的四倍。因為大部分的塑膠湯
都漂流在海底，所以它真正的大小應更為遼闊。     

 參考：43

大型塑膠 超過5毫米的塑膠，請見  微塑膠的章節。
 參考：49

工業化 人類歷史上一個工作生涯及生產方式出現
根本性改變的時期：從遍地鄉村農場及貿易，跨
入衆多受薪工人及大規模生產的工廠林立。在歐
洲，工業化始於18世紀晚期。

工業及工業界 所有從事大規模生產商品的工廠及企
業的統稱。該詞語有時也係指某個特定的工業，
比如塑膠或紡織業。如石油或鐵等原材料對工業
過程至關重要。

分子 由至少兩顆  原子透過化學鍵結合在一起的
化合物。化合物可能由相同或不同的原子組成，
大型的分子可能由數萬顆原子組成。

分子引力  原子、離子及  分子之間的微弱吸引
力或微弱排斥力。比起化學鍵，分子引力更弱一
些，但對物質的特性亦有影響。

天然資源 大自然中供人類使用的原材料或能源，包
括油層、金屬、砂石、水，也包括可耕地、森林、陽
光或風。

月經杯

木薯 生長於南美洲、非洲以及亞洲的熱帶地區。在
某些國家，它的塊根屬於主食。

水產養殖

CO2 二氧化碳的簡稱，佔我們呼吸的空氣的0.03%
。生物呼出二氧化碳，植物則吸收它，藉由光能
的幫助，將它變成糖，以及最終轉化為比如  纖
維素等。燃燒煤炭、石油和天然氣會釋放大量的 
CO2，它留在大氣層便成為  溫室氣體。

NGO 非政府組織，相對於政府組織。NGO主要為組
織環保及社會議題運動的團體，例如綠色和平或
無國界醫生。

NIAS - 非有意添加物質的簡稱，這些物質會進入塑
膠的理由包括化學品互相發生反應，或在分解作
用中轉變。它們並非都是已知的物質，甚至生產
商可能也不知道。它們也可以從包裝及餐具  遷
移到食物裡。  參考：14

PET 是聚對酞酸乙二酯的簡稱，是  聚酯纖維家族
中最透明的塑膠，以作為製造  一次性和  可重
用膠樽的材料著稱。  參考：11

UN 聯合國。於1945年成立的一個國際和平組織，現
今還以促進國際間的合作、維護人權以及解決國
際社會的緊急問題為目標。目前，聯合國有193個
成員國。

一次性  可重用的相反。一次性包裝只能使用一遍。

乙烯 一種無色氣體，有一股甜膩、難聞的氣味，塑膠
工業界用它作為各種塑膠的組成材料。

乙烯 一種無色氣體，有一股甜膩、難聞的氣味，塑膠
工業界用它作為各種塑膠的組成材料。

丁烷 無色、易燃並容易液化的燃料，它常見於打火機
中，但也可用來做製冷劑。

二氧化碳  CO2

二氧化碳當量 除了二氧化碳，還有如甲烷等其他的 

世界銀行  聯合國旗下的特別機構，總部位於美國
華盛頓特區，其主要目標是消除貧窮。

丙烯腈丁二烯苯乙烯共聚體簡稱ABS，一種常見的
熱塑性聚合體。樂高積木和摩比玩具都是用ABS
做的。

丙烷 自然出現的無色氣體，在開採石油時單獨抽取
出來；丙烷也可作為石油加工過程中的副產品被
生產。丙烷氣體有時用在家庭烹調。

生命週期 本書使用這個詞語表示塑膠產品經歷的各
個階段：從原材料的提煉到製造、運輸、使用及丟
棄。塑膠對環境及健康的影響，在整個生命週期
都可以看到。儘管如此，各地不乏解決方案。

生物可降解 可透過自然過程完整分解為基本成分的
物質，比如分解成水及  二氧化碳。當應用於塑
料時，該詞語通常會產生誤導，因為它只能在非
常特定的溫度和壓力條件下分解，而且往往會留
下添加劑。  參考：53

生物基物料是由至少有部分生物的物質（如玉米或
木頭）所做的塑膠。由於通常會加入添加劑，所以
往往並非  生物可降解。  參考：54

甲狀腺 頸部的蝴蝶狀腺體，其荷爾蒙控制著許多身
體過程。

甲烷 易燃、無色及無味的氣體，是大氣層中強大的溫
室氣體。動植物在缺氧的情況下腐爛，便會產生
甲烷。大部分甲烷是從  堆填區、  污水處理廠
以及工廠化農業洩漏出來，但對  氣候而言，最
大問題的是來自油井及天然氣井的甲烷。甲烷是
天然氣最重要的成分，但在天然氣生產過程中，
大量甲烷都跑到大氣層。

甲醛 一種刺激性氣體，會致癌，通常用來生產樹脂及
粘合劑，比如用於家具工業，以及製作某些塑膠。

這些詞語有甚麼含義？ 詞彙表



石油 汽油生產中的中間產物，可進一步加工製造燃
料或塑膠。  參考：23

石墨 細小的灰色  碳小板，我們都知道鉛筆筆芯是
石墨。這種礦物質從礦場開採出來或人工生產。

立法 在此，政策制定者可決定將某種物質或產品列
為限制用途，或者完全無限制。

立法系統 規定包裝必須使用多遍，  一次性的相反。
只有一些國家有這樣的立法，尤其是對飲品容器
的規範。當容器清空後，可送回商店並取回押金。
洗乾淨後，可重新裝滿。玻璃樽可以重用達50次。

 參考：36

全球銷售額 一家公司售賣產品或服務所賺取的金
額。全球銷售額並非利潤，因為銷售額包括生產、
材料及人的成本。

再生物料 塑膠  回收過程中所產生的可重用物料，
可能是粉碎的塑膠顆粒或塑膠熔化後的物質。它
通常還包含未使用過的塑膠，如生產過程中剩下
的  細顆粒。

合成 源自古希臘文 「súnthesis」，意思是「組裝、合
成」；在此，它是指仿天然物質，實際上是人造的
合成材料。

合成橡膠 今天，超過半數以上的橡膠都是藉由聚合
作用人工生產的，原材料主要來自石油或天然
氣。最初，橡膠的原材料來自植物的乳狀樹液，比
如熱帶橡膠樹。這是天然的橡膠，可用來製造許
多物件，如印刷油墨或塑化劑。

合作社 一個自願性的協會或商業組織，由一羣有志
共同經營農場或企業，同時促進共同價值觀或目
標的人們所擁有。

有機物 源自生物界的物質，比如生物廢料是有機的。
有機化合物是含有  碳的化合物。

污水處理廠 處理廢水的工廠。遺留下來的廢料是污

水污泥，當中含有許多養分，可是也含有污染物，
比如  微塑膠。有些污水污泥用作田間肥料，有
些則被焚化或丟棄在  堆填區。  參考：51

污染物 對人體和動植物有害的物質。

自由基  原子或  分子特別活躍。在塑膠的生產中，
它們通常會啓動  連鎖反應，使得數以千計的個
別分子結合在一起，形成長鏈。

低密度聚乙烯（LDPE） 屬於軟  聚乙烯。「低密度」是
因為分子鏈的分支強。請參見  高密度聚乙烯。  

 參考：11

批准 給予合約或協議正式的同意，通常指國與國之
間在國際法的範疇下所締結的條約。

抓毛絨 絨毛織物通常使用塑膠纖維編織，並且往往
用於編織功能性衣物或被單。

貝綸 - 是在稱為聚醯胺（  PA）的塑料組中穩定合成
纖維的品牌名稱，以製造女性絲襪和襪褲而聞名

防結塊劑 添加到主要產品中的物質，使它更容易塗
抹。在某些化妝品中，  微塑膠顆粒可以預防結
塊。  參考：15

兒童與青年主要團體 一個讓年輕人將兒童及青年關
心的議題帶到  聯合國的平台。

坯料 生產成品的塑模壓坯。以膠樽為例，原材料會被
模壓成一個坯料，坯料會進行加熱及膨脹，然後
製成最後的成品樽。

放射性 物質的  原子核不穩定並且會衰變，釋放高

能量的輻射。在核電廠，這些物質可用來發電，或
於醫療方面，製造X光。放射性的輻射一般對人體
及其他生物非常危險，會損壞細胞及器官。

板塊移動 地球是由不同地殼層組成：其中心是地核，
地核由地幔包裹著，外層則是地殼。地殼則由七
大板塊組成，也稱為大陸板塊，這些板塊會移動，
在某些情況下，每年會移動幾厘米。它們可能會
分開、互相摩擦或碰撞。

法律拘束力 描述已經成立且不得在法庭上受到挑
戰的協議。

注入井 注入井為鑽入地表下深層的井，水及化學物
的混合液以高壓射入這些地層。

持久 有些化合物的性質，它們很難通過自然過程而
分解，並且會殘留在環境中非常長的時期。

毒素  參考:13

玻璃紙 品牌名稱，是最早包裝材料之一；是一種輕
薄、無色及透明的薄膜。

胚胎

苯酚 無色的固體化學物，可用來製造各種塑膠。

苯環 許多塑膠的基本化學結構。它含有六顆碳原子
形成一個環狀，每顆原子都連接一顆氫原子，被
畫成一個六角形。

香港特區 香港這大都會是位於中國西南海岸的一個
半島及數個島嶼。特區是「特別行政區」的簡稱，
香港的人口近八百萬人，也是全世界十大貨櫃港
口之一。

原子 構成地球上所有物質細小的基礎部分。至今，
我們已經鑑別出115種不同的元素，比如  氫或      

 碳。原子可以結合，組成  分子

校園 大學、學院或學校的校區。

氣候 長期的氣溫及降雨。切勿與天氣混淆，雖然兩
者有相似之處。地球的氣候與許多過程有極複雜
的關係；最近，人類透過製造大量的  溫室氣體，
開始改變氣候。這主要是由於煤炭、石油和天然
氣的使用。

海上工業 相對於「陸上」，海上工業指海上的風力機、
海上石油及天然氣生產設施。距離海岸五公里內
的海上工業設施被描述為「近岸」。

海洋塑膠 實際上指海洋中的塑膠垃圾，但此詞語並
沒有明確的定義。有些公司常説它們的產品使用
再造海洋塑膠，其實是在自己臉上貼金，這不過
是  漂綠行徑。大部分塑膠垃圾都是從海灘收
集，大部分在海洋的塑膠都無法收回。  參考：55

臭氧層 屬於地球大氣層的一部分，那裡擁有大量的
臭氧氣體。它可作為抵禦有害的紫外線的屏障，
比如防止皮膚曬傷。有些人造氣體會損耗臭氧
層，即所謂的臭氧洞。

這些詞語有甚麼含義？ 詞彙表



馬里亞納海溝 太平洋中一條2,500公里長的海溝。它
位於距離菲律賓東邊2,000公里的位置，最深處
低於海平面達11公里，這是人類所知海底最深
的地方。

高密度聚乙烯（HDPE） 簡稱 HDPE，是  聚乙烯的亞
組。「高密度」的稱號，是因為它的大  分子鏈只
有少量的分支。與  低密度聚乙烯（LDPE）相比，
它能使得塑膠的成品相當堅硬。  參考：11  

堆填區 處置垃圾或廢料的的場所。

專注力失調、過度活躍症 簡稱ADHD。患有ADHD的
人很難集中注意力，部分原因是遺傳的，但也可
能由環境和環境的影響所造成—包括某些化學
物，如  雙酚A。  參考：17

排放 某類物質排放至大氣層，通常是  污染物。

氫 最輕的化學元素，化學符號簡稱H。
添加劑 在生產塑膠的過程中添加的物質，比如為了

讓成品更耐用或上色，或改造它的可塑性而添加
的物質。  參考：13

異戊二烯  合成橡膠的原材料，也是最早用來生產
輪胎等物件的塑膠之一。

粘膠 粘膠纖維是使用自然生長的  纖維素，透過化
學過程生產的，用來製造衣物及其他紡織品。

細顆粒 小球狀或小圓柱狀的塑膠塊，大量的細顆粒
也稱為顆粒。塑膠廠以這種形式販售各種塑膠給
其他公司，其他公司則將它們熔化，打造成想要
的模型。細顆粒非常方便，因為可以裝進袋中，然
後運上貨船。但這些細顆粒很容易進入環境，其
中許多進入海洋。  參考：23

連鎖反應

循環再造／回收 將二手物件或廢料重新製成可再
使用材料的過程。大部分包裝很難回收的，因為
它們是由許多不同的成分組成，幾乎不可能分
開。回收塑膠的困難之處在於：原材料的質素下
降，需要藉由  添加劑來提高，往往造成劣質產
品。   參考：35

晶體 水晶狀，包括水晶。

智商（IQ）智力商數，顯示個人一般心理能力。IQ100
分為平均數，而130分的人則被視為 高智商，非
常有天賦。然而，智商不能代表甚麼。智力的種類
繁多，不是所有智力都涵括於智商之下。

最終處置場 存放達數世紀或更久仍然有毒有害的
垃圾的地方。

殘留物 - 處理或回收物品時殘留的不良物質。

氯丁二烯 呈無色及刺激性的液體，主要用來製造    
 氯丁二烯橡膠和墊片。它的液體和揮發氣體都

有毒，並且會致癌。

氯丁二烯橡膠 發泡合成橡膠。氯丁二烯橡膠提供優
良的絕緣作用且防水，所以常常用來製造潛水衣
和衝浪服裝。

減塑運動 一個全球性的運動，致力於打造一個沒有
 一次性塑膠的未來並解決塑膠危機。這個運動

將全世界超過11,000位參與者及組織聯繫起來。

發泡膠 發泡  聚苯乙烯的商品名稱，是一種多用途
塑膠，可用作包裝和隔熱材料，以及用來做安全
帽。

裂解 裂解是生產塑膠的化學過程，在此過程中，長碳
鏈會被分解成較簡單的  分子，如  乙烯。

裂解法 水力壓裂或簡稱裂解法，是一種技術過程，用
來抽取地下岩石中的天然氣或石油。首先，由砂
石和化學物混合的液體會被灌入地底深層。當中
有些化學品毒性極強，會進入地下水。  參考：59

進出口 貨物跨國界的流動。

傳統農業 所有未被認證為有機農業的農場，皆視為
傳統農業。相對於有機或生態農業，  合成肥料
和  農藥皆可使用，抗生素在畜牧業則較少規
範。傳統農業非常多元—有小農場、大農場，有些
農場高度依賴科技，以及許多其他沒那麼依賴科
技的農場。

微塑膠 介於五毫米及千分之一毫米的塑膠  粒子，
小過0.001毫米的粒子或纖維被稱為納米塑膠。
生產微塑膠主要是為了製造皮膚磨砂膏裡的珠
子，次要微塑膠屬於分解作用的產物，例如車胎
磨損剝落的微塑膠。  參考：49

意見書 向有關當局、部門或國會提交的書面投訴，可
以由個人或團體提交。

感光紙 塗上感光層的紙，可用來製作相片。如今大部
分的相片都是用彩色列印機列印。

溫室氣體 大氣層，即包裹地球的空氣，包含各種不
同的氣體，其中有些被稱為溫室氣體。它們吸收
了來自地球的熱輻射，並將其輻射回地面，這防
止地球變得太冷。最廣為人知的溫室氣體是 

 CO2。

溶劑 其他物質不經過化學反應就能夠融化的液體，
許多溶劑都有毒。

禁忌 基於文化或宗教，限制或禁止某種行為的的禁
令或不成文規定。

資源回收編碼 可見於包裝上，一到七號屬於塑膠，這
些標籤有利於回收某些物質。  參考：11

農藥 這個詞語指主要用在  傳統農業上的物質，專
門消除被視為有害的生物，如某些昆蟲、真菌或
植物等。許多農藥都可追溯到石油及天然氣 
  工業。 

遊説 代表特定團體的利益，比如塑膠工業或環境協
會，其目的是為了代表團體影響政策。

零廢 旨在盡可能避免廢棄的概念、遠景和社會運動。
關鍵理念：避免不必要的消費，避免浪費，採用維
修及  回收，而非一次性文化。

漂綠 為了染綠：這就是所謂企業利用廣告自我粉飾，
讓它們看起來很環保，即使這可能只佔工作的一
小部分。漂綠的目的是為了轉移公衆的注意力。

碳 一種化學元素，以「C」為符號。沒有碳，地球就沒有
生命：它存在於構成一切生命的大型  分子，也
在每一種植物當中。當生命死亡，碳最終還是會
繼續存在—無論是在微生物分解後，以  二氧化
碳的形式出現在土壤或水裡，還是千百萬年後，
成為石油、煤炭或天然氣。

這些詞語有甚麼含義？ 詞彙表



碳循環

碳酸酯聚合體 一種穩定、耐刮擦的塑膠，簡稱PC，屬
於  聚酯纖維家族。它可用來製造CD、DVD以及
藍光光碟，也適合製造玻璃代用料，如眼鏡。

聚乙烯 為最常用的塑膠，簡稱PE。根據不同的生產方
式，聚乙烯可軟（  低密度聚乙烯）可硬（  高密
度聚乙烯）。  參考：11 

聚丙烯 簡稱PP，是最常用的塑膠之一。PP可承受高
達攝氏100度的溫度，目前已用來製造各種包裝
材料。  參考：11

聚合作用 個體分子結合在一起，組成長  分子鏈的
化學反應。

聚合物 非常長的  分子鏈，由許多重複的  分子和
單體組成。人造聚合物是生產各種塑膠的基礎
物質。

聚苯乙烯 以發泡形式最早出現的塑膠，俗稱發泡膠。

聚酯纖維 各種塑膠的總稱，包括  PET及  碳酸酯

聚合體，通常用來製造紡織品的合成纖維。

聚醯胺（PA） 簡稱PA，是一組可製成非常耐撕裂的
纖維的塑膠。聚醯胺也用在肉類或起司的多層薄
膜包裝。

腐植質

蒙特利爾定書 由24國及歐洲共同體（歐盟的前身）
於1987年簽署的協議，簽署國承諾停止生產或
消耗危害  臭氧層的物質，該協議被視為一個國
與國在環保議題合作的典範。

蒸餾作用 從液體中提煉特定成分的化學過程。首先，
將混合液體加熱，直到它蒸發，然後冷卻，其中各
種成分在不同的時間液化。

彈性體 在室溫就會變形的塑膠，比如  合成橡膠。    
 參考：12

熱硬性塑膠 不會變形的硬塑膠。  參考：12

熱塑性塑膠 可以受熱而變形的塑膠，甚至多次變形。
因此，它可以熔化，然後重用。

膠木 現代塑膠的前身，以其發明者列奧·亨德里克·貝
克蘭命名。  參考：39 

遷移 對塑膠來説，此詞語形容粒子或化學品從塑膠
碗碟或包裝進入食物或飲料。

獨聯體國家 屬於獨立國家聯合體的國家。在蘇聯瓦
解後出現的大部分國家都加入成為獨聯體國家。

積極參與者 在某個議題秉持立場的人，比如他們會
參加環保或其他政治團體。

臨界值 必須遵守的特定數值，一定要被遵守—比如
產品中的  污染物含量。

賽璐珞 第一款大規模使用的  熱塑性塑膠，原材料

是  纖維素，賽璐珞用來比如製造玩具、眼鏡框
以及乒乓球。過去，電影捲軸也是用賽璐珞製作。

蟲膠 紫膠蟲或紫膠昆蟲分泌的黃色樹脂。其中，它
可用來做成保護塗層或研磨劑。以前，它被用來
製作唱片。

雙酚 一種化合物，也是一種荷爾蒙干擾物。雙酚的
種類繁多，最著名的是雙酚A，出現在許多塑膠以
及塗層清漆。一旦該物質透過食物或皮膚進入人
體，會出現與雌激素類似的影響，干擾性器官的
發育以及其他身體過程。  參考：17

顔料 在乾燥時是帶顔色的粒子，也可溶於油或水中。

纏結

鐵氟龍 聚四氟乙烯（PTFE）最知名的商品名稱，用作
防止侵蝕性化學物的塗層，或者做耐熱不黏鍋的
塗層，也常運用在醫療科技及航天工業。。

纖維素 植物細胞壁最重要的基礎構件—一種  碳
化合物。

鹽丘 鹽沉積的地下結構。當鹽被開採時，洞穴仍然存
在，其中一些被用作核廢料或其他危險廢物的地
下垃圾場。

本書充滿了許多事實和數據。塑膠是一個廣
泛且複雜的議題，需要大量的研究、調查、學術
研究及報告。儘管如此，我們仍然無法得到所
有需要的數據。塑膠的問題尚未得到充分的研
究，我們僅僅使用我們信任的資料來源，並且
將來源列舉於此。所有網頁都是2021年4月瀏
覽確認。

不同數據來源有時會互相矛盾。這個現象有
很多原因，並非所有國家都採用一致的方式蒐
集有關塑膠的數據，不同的研究項目會以不同
的角度看待問題。在某些地方，我們決定只用德
國的數據，因為這樣比較容易從單一國家找到
特定的數據。德國有很多有關塑膠的研究項目
及科學數據。Heinrich Böll Foundation的總部
位於德國。德國作為一個生產大量塑膠垃圾的
富裕工業國，我們肩負著特別的責任要在這個
議題上進行反思。無論如何，這些數據始終是用
來説明問題，並反映其他國家的情況。

有關我們的資料來源及網上文件的連結，請
參見此處：boell.de/unpacked；或掃瞄這個二
維碼。
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We are far from achieving the goal of designating 10%
of the ocean as natural protection areas by 2020.
From: TOWARDS A NEW GOVERNANCE OF THE OCEAN, page 44. 

People who live in coastal regions are especially 
endangered—and their number is growing.
From: LIFE IN THE DANGER ZONE, page 26. 

A 20,000-square-kilometer dead zone has formed 
in the Gulf of Mexico. 
From: FERTILIZER FOR THE DEAD ZONES, page 14. 

Without the ocean, climate change would progress 
faster and more radically.
From: HOW THE OCEAN SLOWS CLIMATE CHANGE, page 22. 
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Many species perform important services in agriculture. A bumblebee, 
for example, may pollinate up to 3,800 flowers in a single day.
from: SIX FEET ON THE GROUND, page 10

Insects are disappearing mainly from cultivated land and intensively used pastureland. 
The scientific consensus is that agriculture has a negative influence on insects.
from: A CRISIS WITHOUT NUMBERS, page 14

Brazil is one of the most insect-rich countries in the world, 
but soybean production there is affecting its biodiversity.
from: FROM FOREST TO PASTURE, FROM PASTURE TO FEEDLOT, page 24

The loss and fragmentation of habitats mean it is not possible for 
many species simply to move north as conditions alter.
from: TOO FAST TO KEEP UP, page 26
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塑膠在哪裡？
為什麼更多的回收不是解決方法？
塑膠是如何進入我的食物？
可以用更少的塑膠生活嗎？

本書為有興趣了解更多塑膠的人
提供了70個問題和答案。




